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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СОШ № 1 г.Покров   

на 2023– 2024 учебный год 

1. Общие сведения.  

1.Учебный план МБОУ СОШ № 1 г.Покров  на 2023 – 2024 учебный год 

разработан в соответствии с действующей законодательной базой, 

нормативами СанПиН.  

Учебный план – документ, который является частью Программы 

развития школы, определяет перечень, последовательность, трудоёмкость и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, распределяет 

учебное время на их изучение.  

Основными принципами построения учебного плана являются:  

1. сохранение обязательной части примерного учебного плана;  

2. сбалансированность между инвариантной и вариативной частями 

учебного плана;  

3. отсутствие перегрузки обучающихся;  

4. преемственность в изучении учебных предметов  

2.Реализуемые основные образовательные программы  

Учебный план предусматривает:  

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов;  

• 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов;  

• 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов.  

3.Режим работы ОУ.  

В МБОУ СОШ № 1 г.Покров  37 классов – комплектов с 1 по 11 классы.  

Учебный план школы на 2023 – 2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685 – 21 и 

предусматривает для обучающихся 1 – 11 классов продолжительность учебной 

недели – 5 дней. Учебные занятия в школе проводятся в две смены. 

Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут.  



Учебный год в МБОУ СОШ № 1 г.Покров  начинается 01.09.2023и 

заканчивается 24.05.2024. Продолжительность учебного года: - для 1-ых 

классов – 33 учебные недели 4 - для 2-8, 10 классов – 34 учебные недели - для 

9, 11 классов – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период).  

Учебный план МБОУ СОШ № 1 г.Покров  не превышает максимальные 

нормы общей нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе, 

установленные санитарно-гигиеническими требованиями: 1 классы – 21 час; 2-

4 классы – 23 часа; 5 класс – 29 часов; 6 класс – 30 часов; 7 класс – 32 часа; 8-9 

классы – 33 часа; 10-11 классы – 34 часа. Объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: - для обучающихся 1 классов – не 

превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; - для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; - 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; - для обучающихся 7-11 

классов – не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) 

определяется таким образом, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): - во II-III классах – 1,5 ч., - в IV-V 

классах – 2 ч., - в VI-VIII классах – 2,5 ч., - в IX-XI классах – 3,5 ч.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. Учебный план состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, – 20 % от общего объёма. 5 Объём 

обязательной части программы основного общего образования составляет 70 

%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 30 % от общего 

объёма программы основного общего образования, реализуемой в соответствии 



с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Учебный план МБОУ СОШ № 1 на 2023- 2024 учебный год 

разработан в соответствии со следующими документами:  

1. Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»;  

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304 –ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100);  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64101);  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413"  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 



2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников».  

11. ФГОС основного общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 (для V –VI 

классов);  

12. Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010 № 03-412 "О методических 

рекомендациях по вопросам организации профильного обучения";  

13. Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010 № 03-412 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

14. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»  

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

17. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»;  

18. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.08.2022 № 03-1221 «Информационно-разъяснительное письмо об основных 

изменениях, внесенных в федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего и основного общего образования»  

19. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.01.2023 г. № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе 

оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»  

20. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

21. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

22. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 01 ноября 2019 г. № Р109 

«Об утверждении методических рекомендаций для органов исполнительной 



власти субъектов Российской Федерации и общеобразовательных организаций 

по реализации Концепции преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы»;  

23. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 февраля 2020 г. № 52 «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания 

предметной области «Технология» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2020- 2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года»;  

24. Письмо департамента образования администрации Владимирской области 

от 28.07.2020 № 02-20/07-01у «Методические рекомендации по преподаванию 

предметной области «Технология»;  

25. Устав МБОУ СОШ № 1 г.Покров;  

26. Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762));  

27. Федеральная основная образовательная программа основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764));  

28. Федеральная основная образовательная программа среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763)) 

 

 

 

 

 

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

Учебный    год    в    муниципальном    бюджетном    общеобразовательном   

учреждении г. Покров "Средняя общеобразовательная школа №1 "начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21час, во 2– 4 классах–23часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели ,при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю 5 уроков; 

− для обучающихся 2-4классов - не более 5уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник  или среду. На эти дни 

в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему 

баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре- по 3 урока в день по 35минут каждый ,в ноябре-

декабре по 4 урока по 35минут каждый; январь-май- по 4урока по 



40минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4классах-2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся1-4классов проводятся по пятидневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

•  в 1-х, 2-х классах информатика (1 час в неделю) с целью повышения 

уровня математической подготовки 

• в 3-х классах литературное чтение (1 час в неделю) с целью 

формирования функциональной грамотности 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 1 классов, 

использовано для проведения третьего часа физической культуры. Третий час 

физической культуры во 2-4 классах реализуется школой за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

модулей по видам спорта. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю (всего 34 часа) в 4 классе. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 



представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями в каждой группе. В 2023-2024 учебном 

году в результате мониторинга родителями был выбран  модуль «Основы 

православной культуры». 

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» осуществляется 

деление учащихся  на подгруппы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООПНОО составляет 4года. 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-8 КЛАССЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

Учебный год в муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1» г.Покров начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по пятидневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в 8 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

отведено на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов    обязательной части: 

• в 5-х классах информатика (1 час в неделю) с целью повышения    

уровня математической подготовки обучающихся и мировая 

художественная культура (МХК) (1 час в неделю) с целью 

формирования краеведческой и исследовательской культуры 

учащихся; 

• в 6-х классах информатика (1 час в неделю) с целью повышения    

уровня математической подготовки обучающихся и мировая 

художественная культура (МХК) (1 час в неделю) с целью 

формирования краеведческой и исследовательской культуры 

учащихся; 

• в 7-х классах основы духовно-нравственной культуры народов 

России (1 час в неделю) с целью формирования краеведческой и 

исследовательской культуры учащихся и черчение (1 час в 



неделю) с целью повышения  сознательного использования 

графической документации в трудовой деятельности 

обучающихся; 

• в 8-х классах литература (1 час в неделю) с целью 

формирования функциональной грамотности, основы духовно-

нравственной культуры народов России (1 час в неделю) с 

целью формирования краеведческой и изобразительное 

искусство (ИЗО) с для изучения четвертого модуля 

«Изображение в синтетических, экранных видах искусства и 

художественная фотография» программы по музыке 

(Методические рекомендации для образовательных 

организаций Владимирской области для образовательных 

организаций Владимирской области по формированию учебных 

планов на 2023-2024 учебный год для обучающихся 1-8 классов 

по обновленным образовательным стандартам начального 

общего и основного общего образования по предмету 

«Изобразительное искусство»). 

 

Третий час физической культуры во 5-8 классах реализуется школой за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных модулей по видам спорта. 

Реализация данного учебного плана создает условия для 

индивидуализации и дифференциации обучения, обеспечивает 

преемственность в обучении. В муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

№1» г.Покров языком обучения является русский язык. При изучении 

предметов «Иностранный язык (английский)», «Технология», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. Освоение 

основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-Х КЛАССОВ 

5 

класс 

2023 -

2024

6 

класс 

2024-

2025

7 

класс 

2025-

2026

8 

класс 

2026-

2027

9 

класс 

2027-

2028 Всего

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родная литература 0

Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России 1 1 2

Изобразительное 

искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 2

Итого 27 29 30 31 32 149

2 1 2 2 1 8

1 1 2

1 1 1 3

1 1 1 3

34 34 34 34 34 170

986 1020 1088 1122 1122 5338

29 30 32 33 33 157

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Обязательная часть

Физическая культура 

и основы 

безопасности

Часть, формируемая участниками 

Учебные недели

Всего часов

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

правилами и гигиеническими нормативами

Черчение

Мировая художественная культура

Информатика

Искусство

Русский язык и 

литература

Математика и 

информатика

Общественно-

научные предметы

Естественно-научные 

предметы

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 6-Х КЛАССОВ 

5 

класс 

2022-

2023

6 

класс 

2023-

2024

7 

класс 

2024-

2025

8 

класс 

2025-

2026

9 

класс 

2026-

2027 Всего

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родная литература 0

Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России 1 1 2

Изобразительное 

искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 2

Итого 27 29 30 31 32 149

2 1 2 2 1 8

1 1 1 3

1 1 1 3

1 1 2

34 34 34 34 34 170

986 1020 1088 1122 1122 5338

29 30 32 33 33 157Максимально допустимая недельная 

Математика и 

информатика

Общественно-

научные предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Физическая культура 

и основы 

безопасности

Часть, формируемая участниками 

Мировая художественная культура

Учебные недели

Всего часов

Русский язык и 

литература

Информатика

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Обязательная часть

Черчение

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-Х КЛАССОВ 

 

5 

класс 

2021-

2022

6 

класс 

2022-

2023

7 

класс 

2023 -

2024

8 

класс 

2024-

2025

9 

класс 

2025-

2026 Всего

Русский язык 4 6 4 3 3 20

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык 1 1

Родная литература 0

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-

наравственной культуры 

народов России

0

Изобразительное 

искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура 3 3 2 2 2 12

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0

Итого 27 29 30 30 31 147

2 1 2 3 2 10

Русский язык 1

1 1 2

1 1 2

1 1 1 3

Мировая 

художественная 

культура 1 1 2

34 34 34 34 34 170

986 1020 1088 1122 1122 5338

29 30 32 33 33 157Максимально допустимая недельная нагрузка, 

Математика и 

информатика

Общественно-

научные предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Физическая культура 

и основы 

безопасности

Часть, формируемая участниками 

Основы духовно-наравственной культуры 

Учебные недели

Всего часов

Русский язык и 

литература

Черчение

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Обязательная часть

Основы безопасности жизнедеятельности

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8-Х КЛАССОВ 

5 

класс 

2020-

2021

6 

класс 

2021-

2022

7 

класс 

2022-

2023

8 

класс 

2023-

2024

9 

класс 

2024-

2025 Всего

Русский язык 4 6 4 3 3 20

Литература 3 3 1 2 3 12

Родной язык 1 1

Родная литература 1 1

Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 2

Информатика 1 1 1 3

История 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России 0

Изобразительное 

искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура 3 3 3 2 2 13
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 0

Итого 27 29 30 30 31 147

2 1 2 3 2 10

1 2

Литература 1 1 2

1 1 1 3

1 1 2

1 1

1 1

34 34 34 34 34 170

986 1020 1088 1122 1122 5338

29 30 32 33 33 157Максимально допустимая недельная 

Математика и 

информатика

Общественно-

научные предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Физическая культура 

и основы 

безопасности

Часть, формируемая участниками 

Русский язык 

Учебные недели

Всего часов

Вероятность и статистика

Изобразительное искусство

Русский язык и 

литература

Основы безопасности жизнедеятельности

Основы духовно-наравственной культуры 

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Обязательная часть

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 9-ые  КЛАССЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа №1» г.Покров начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 9 классов проводятся по шестидневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки  

обучающихся в неделю составляет 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, отведено на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 

• основы безопасности жизнедеятельности (1 час в неделю) с целью 

формирования здорового, безопасного поведения в быту, а также 

правильных действий при возникновении различных ЧС 

На изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» отведено 17 часов, он 

изучается в первом полугодии; на изучение учебного предмета «Родная 

литература (русская)» также отведено 17 часов, он изучается во втором 

полугодии. 

Третий час физической культуры во 5-8 классах реализуется школой за счет 



часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных модулей по видам спорта. 

Реализация данного учебного плана создает условия для индивидуализации 

и дифференциации обучения, обеспечивает преемственность в обучении.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 



5 

класс  

2019 -

2020

6 

класс 

2020 -

2021

7 

класс 

2021 -

2022

8 

класс 

2022 -

2023

9 

класс 

2023 -

2024

Всего

Русский язык 4 6 4 3 3 20

Литература 3 3 1 2 3 12

Родной язык 1 0,5 1,5

Родная литература 1 0,5 1,5

Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 0

Информатика 1 1 1 3

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10

История 0

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно-

наравственной 

культуры народов 

России 1 1

Изобразительное 

искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура 3 3 3 3 2 14

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Итого 27 29 30 30 32 148

2 1 2 3 1 9

1 1

Литература 1

Изобразительное 

искусство 1 1

Русский язык 1

Физическая культура 

1 1 1 1 1 5

34 34 34 34 34 170

986 1020 1088 1122 1122 5338

29 30 32 33 33 157Максимально допустимая недельная 

Математика и 

информатика

Общественно-

научные предметы

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Физическая культура 

и основы 

безопасности

Часть, формируемая участниками 

Технология

Основы безопасности жизнедеятельности

Учебные недели

Всего часов

Русский язык и 

литература

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

Обязательная часть

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 10-ые  КЛАССЫ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа №1» г.Покров начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет 34 часа.. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, отведено на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 

• русский язык (1 час в неделю), алгебра и начала 

математического анализа (1 час в неделю), геометрия (1 час в 

неделю),  химия (1 час в неделю), биология (1 час в неделю), 

мировая художественная культура (1 час в неделю), 

технология (1 час в неделю)  с целью повышения    уровня



подготовки  обучающихся к единому государственному 

экзамену. 

 

Учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, для всех обучающихся являются 

обязательными, недельная нагрузка не превышает суммарно с предметами 

обязательной части 34 часа. 

Третий час физической культуры во 10 классах реализуется школой за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных модулей по видам спорта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года (в 10 классе) в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по иностранному языку, информатике обучению при наполняемости 

классов 25 и более человек.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №1» г.Покров языком обучения 

является русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371, и Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 1, утвержденным  

приказом директора. 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

предметам учебного плана 10 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе полугодовых отметок успеваемости, выставленных 



обучающимся в течение соответствующего учебного года, и с учетом 

отметки за итоговый контроль по предмету и/или письменной 

аттестационной работы в рамках годовой промежуточной аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 11-ые  КЛАССЫ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа №1» г.Покров 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, отведено на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 

• русский язык (2 час в неделю), литература (1 час в неделю), 

география (1 час в неделю),  химия (1 час в неделю), 

обществознание (1 час в неделю), мировая художественная 

культура (1 час в неделю), технология (1 час в неделю), 

вероятность и статистика (2 час в неделю)  с целью 

повышения    уровня подготовки  обучающихся к 

единому государственному экзамену. 



Учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, для всех обучающихся являются 

обязательными (кроме факультативных курсов). Факультативные курсы по 

выбору обучающихся. Недельная нагрузка не превышает суммарно с 

предметами  обязательной части 34 часа. 

Третий час физической культуры во 10 классах реализуется школой за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных модулей по видам спорта. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по иностранному языку и информатике при наполняемости классов 

25 и более человек.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №1» г.Покров языком обучения 

является русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 

плана 11 класса является выведение годовых отметок успеваемости на 

основе полугодовых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года, и с учетом отметки за итоговый 

контроль по предмету и/или письменной аттестационной работы в рамках 

годовой промежуточной аттестации. Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 
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