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IX ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА
еш..

Т vruj V

Наименование блюда
Возрастная категория: 7-11 лет ■

Цена, руб V
л

Ч'Ч'Р V
J4»' ;pliui^hTy^biВыход

блюдя
Пищевые н-ва

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энерг.

ueinincTb

День 1 !

За
вт

ра
к 

№
1 Каша жидкая молочная рисовая 200 5 10 31 233 17-00 I 177 !

Фруюы свежие 100 0 0 10 47 15-00 ; 338 '

Чай с сахаром 200 0 0 8 33 {-00 ; . 375

Хлеб пшеничный 30 2 0 13 61 1-30 . 1761.5;

Итого за завтрак: 530 7 10 62 374 34-50 : ; ft ;

•

«VI>;
гюо

Суп из свежих овощей с зеленым 
ГОРОШКОМ

200 2 2 10 69 15-00 99
' J

Котлета "Нежность" запеченная 100 14 31 S 368 50-00 , 268 ;

Гречка отварная с маслом 150 7 5 30 196 10-00 \ :; 3‘o2ii'

Компот из сухофруктов 200 1 21 83 6-00 l: : 349ii-

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 {-50 :i ii тц
Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00^ : ,! 5930<,n

Итого за обед: 710 28 41 96 866 64-50 .! : 1
;i' i ii;i :

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ 3ABTI 
ОБЩЕОБ

5АКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕ1 
РАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ i

Наименование блюда

Возрастная кятегорня: 12*18 лет
Цена, руб

,'Xa
рецептуры
\ ' 1 ■ i- ,

Выход
блюда

Пищевые в-ва Энорг.
иеииостьБ Ж У

ияо.
&
м

Каша жидкая молочная рисовая 250 6 13 39 292 20-00 : IP 7;(.

фрукты свежив 100 0 0 10 47 15-00 ■N 3jl S'1

Чай с сахаром 200 0 0 8 33 1-00 5 ■'

Хлеб пшеничный 30 2 0 13 61 1-50 47' d5

Итого за завтрак: 580 8 13 70 433 37-50 1__
t

—H-rrf ■j—i—

Se;эюо

Суп из свежих овощей с зеленым
ГОРОШКОМ

250 3 3 13 86 20-00 ;
1 Mj

Котлета "Нежность" запеченная 100 14 31 8 368 30-00 !!

Гречка отварная с маслом 180 8 б 36 235 12-00 ■>

Компот из сухофруктов 200 1 21 83 6-00 л

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 \ .17615

Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00 :: ;593'09

Итого за обед: 790 30 43 105 922 71-50 ;

МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛАТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И ПРЕ1
OKIIIF,ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

ЮДАВАТЕЛЕИ { 1

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №1 ?

1.
Суп из свежих овощей с зеленым 
горошком

200 2 3 10 69 20-00 |[|М99|;;1;'|

И'1 [
? Котлета "Нежность" запеченая 100 14 31 8 368 40-00 . 268 ; :

Гречка отварная с маслом 150 7 5 31 199 14-00 - !' 302;:

4 Чай с лимоном и сахаром 200 0 0 7 64 5-00 !

' S Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 3'°? - ~йзр9;
6 Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 3-(Я k i''l7m

Итого: 710 27 42 83 850 85-(k ,‘l 1Ы1
|i :
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НЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА 
QB3 (7-11 ЛЕТ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Наименовавие блюда
Возрастная категория; 7’11 лет

Выход
блюда

Пищевые В'Вй
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эиерг.
ценность

.ufiitiv’;.

рецептурыЦеня, рурыш
День 2

Салат из моркови с сахаром 60 1 0 9 41 5-001:"

Омлет натуральный 200 25 27 8 373 31-00%: 1 )if21p !
ап Кисель ягодный витаминизированный 200 0 0 13 56 7-00 ; : -1 351 1
н« Хлеб пшеничный 60 4 4 26 154 3-00 17615
м Итого за завтрак: 520 30 31 56 624 46-00

, .
Суп куриный 200 9 8 10 148 10-00 ■ 112,

Котлета из печени с мясом запеченная 90 16 20 14 300 39-00 ; 273
fS
•Si Рагу из овощей 150 3 9 15 148 18-00 : 143 ■

S Чай с лимоном и сахаром 200 0 0 7 64 3-00 1 377 j ,
VO
Q Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 1 17615

Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00 59309

Итого за обед: 700 32 40 73 810 73-50- i 1 . : ; • i , .

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕ [t) ' ^;
il

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ i 1 i
Возрастная категория: 12-18 лет

Наименование блюда Выход Пищевые в-вя Эиерг. Цена, руб: пецепТупЫ
блюда Б Ж У ценность Г

1
1 ■

rv Салат из моркови с сахаром 100 2 0 15 68 8-00 1 62

Омлет натуральный 250 31 33 10 467 39-00 210
te
Я Кисель ягодный витаминизированный 200 0 0 13 56 7-00 3iii
Hв Хлеб пшеничный 60 4 4 26 154 3-00 1 i7:6ite
яeo Итого за завтрак: 610 ■ 37 37 64 745 57-00 : ’ ,;чг--г

i.i
Суп куриный 250 11 10 13 185 15-00

Котлета из печени с мясом запеченная 90 16 20 14 300 39-00' i \ш
fS Рагу из овощей 180 4 11 18 178 22-Ш ( '■

Чай с лимоном и сахаром 200 0 0 7 64 ■?-оЩ
; 1■

VOо Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-Ш !: jrip i
Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00‘S ' 5Ш '

Итого за обед: 780 35 44 79 877 82-50\ ' • г:1

МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛАТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И ПРЕГ ОДАВАТ!^ 11 %
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ . ' -4

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №2

1, Суп куриный 200 10 8 17 176 22-00 ; , 112

?. Поджарка мясная 90 9 19 6 252 36-00 •251.
^-------- i-H------

Рис отварной с маслом 150 4 4 40 208 12-00 i 304

4 Компот из сухофруктов 200 1 0 21 83 9-00 ; : 349 :

5 Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 3-00 593р9

6 Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 3-00 176};

Итого: 700 28 34 111 869 85-00 , 1
: i ; Ilf.
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IX ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАС

ш

Нанмеповапие блюда
Возрастная категория; 7-11 лет

Цена, руб| |
i. ,

Выход
блюда

Пищевые в-оа Энерг.
ценность jl

ептуры
Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ДеньЗ ' -f1 ' i '1

it
Я
&
cq

М

Биточек куриный запеченный 90 13 16 17 257 21-00 Л 205

Томатный соус 40 1 2 б 43 2-00' : i 2592

Рис отварной с маслом 150 4 4 40 208 5-00 : 1304! ].;

Напиток фруктово-ягодный витамин. 200 0 0 9 38 4-00 , 1387

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 . j7615

Итого за завтрак: 510 20 24 85 623 33-S0
1 ' 'i

5юо

Суп гороховый с мясом 200 16 7 17 242 16-00 1 102 i

Котлета "Любительская" рыбная запеч. 100 11 11 23 226 42-00 234 ,

Макароны отварные с маслом 150 6 4 14 211 6-00 : , 309 I ;■
'. ; 1 Li—»-

Компот из яблок 200 0 0 17 68 5-00 •;-^342

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 .M76it5i
Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00 593,09 ;:

■ - ' i’ i 1

Итого за обед: 710 37 25 98 897 72-50
МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВ

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
3 (12-18 ЛЕ'

i
1

P. 1 !
! ; ' 1aii

Нанменование блюда
Возрастная категория: 12-18 лет

Цена, руб pelwnryptiВыход
блюда

Пншевые в-вя Энерг.
ценностьБ Ж У

За
вт

ра
к 

№
3

Биточек КУРИНЫЙ запеченный 90 13 16 17 257 2I-00- -

Томатный соус 50 1 3 8 54 2-00 25921-

Рис отварной с маслом ' 180 5 5 48 250 6-00 , *04 ;

Напиток фруктово-ягодный витамин. 200 0 0 9 38 4-00 ! 387 : ,

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 17615
----;l • •

Итого за завтрак: 550 21 26 95 676 34-50 I i'i!: i:;*

I' 1li !

2J-00Суп гороховый с мясом
42-00Котлета "Любительская" рыбная запеч.

Макароны отварные с маслом
Компот из яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за обед:
МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛАТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И ПРЕП0ДАВДДЕ|П

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
платный ОБЕД №3

Суп гороховый с мясом
36-00Биточек куриный запечённый

Макароны отварные с маслом
Напиток фруктово-ягодшлй витамин

Хлеб пшеничный 85-00Итого:
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IX ЗАВТРАКОВ и ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА
W

Наименование блюда
Возрастная категория: 7-11 лет

Цена, руб j

---- U ' M

i®'Цептуры
iMMi

Выход
блюда

Пишевые в-вя Энерг.
ценностьБелки, г Жиры, г Углеводы, г

День 4

ма

ям

Каша молочная тненая с маслом 200 6 11 34 265 /7-00 ' i 182 '

Бутерброд с сыром и маслом 50 6 10 13 160 /5-00 ! 1.3

Печенье в ассортименте 25 2 3 18 104 3-00
"Т

Кофейный напиток 200 6 6 15 138 /0-00 li ! 379

Хлеб пшеничный 30 2 0 13 61 /-50 : 17615 ;

Итого за завтрак: 505 22 30 93 728 46-50 ...■

------- Mr ■ , '■> :

S«оо

Суп рыбный С консервами 200 7 б 10 138 /6-00 li :87 ,

Котлета рубленная из птицы запеченная 100 12 23 17 315 27-00 , 294

Июне картофельное 150 3 7 23 165 /2-00 , 128

Чай с сахаром 200 0 0 8 33 /-00 , 375, ,

Хлеб ПШС1ШЧПЫЙ 30 2 0 13 61 /-50 : 17615 ,

30 2 1 14 73 2-00 :i59309 1

Итого за обед: 710 26 37 85 785
<^гг /ч ли

59-50
•i /1Л ifl Tfl? T\ i'

LblA. 3AJ3ir/\l\WD жк *- ------- -------~
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

№
рецептурь!Цена, руб:}.Эиерг.Пищевые в-ваНаименование блюда Выход

ценностьУглеводы, Iблюда Жиры, гБелки, г
20-00

Каша молочная пшсная с маслом
Бутерброд с сыром и маслом
Печенье ассортименте
Кофейный напиток • 17615

пшеничный
Итого за завтрак

21-00
Суп рыбный с консервами 27-00
Котлета рубленная из птицы запеченная
Пюре картофельное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

Итого за обед:
МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛАТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИМИ ПРЕПОДАВАТЬШЕИ

ПКШЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ^ 111
ПЛАТНЫЙ ОБЕД №4

с консервами 1/200Суп рыбный
Котлета из птицы запеченная 1/100 18-00''-М
1 hope картофельное 1/150
Чай с сахаром 1/200
Хлеб ржаной 3-00

85-00Хлеб пшеничный
Итого
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НЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА

Утвер5кда1о

Наименование блюда
Возрастная категория; 7-11 лет

Цена, руб 1
i:!ii ■ .!'!

jiijuenTyttb.Выход
блюда

Пищевые в-ва Энерг.
иенкостьБелки, г Жиры, г Углеводы, г

День 5 L

За
вт

ра
к 

X
sS

Запеканка из творога с молоком
сгмпенным

170 27 21 32 426 40-00 1 •||,223;| 1
J ..—:—

Фрукты свежие 100 0 0 10 47 15-00 j 338 С :

Какао с молоком 200 6 6 14 134 П-00 959

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 .17615

Итого за завтрак: 500 35 29 69 684 67-50 1

1Л

Sюо

Борщ украинский 200 8 8 П 144 14-00 ; 82 , ;

Полжарка мясная 90 9 19 6 252 28-00 1 251

150 4 4 40 208 6-00 304 :

Сок фруктовый 200 1 0 20 84 13-00 \ 389

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 1 1,7615

Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00 59309

Итого за обед: 700 26 34 104 838 64-50' 1

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

3 (12-18 ЛЕГ
1

Г)

1——Ни-п
Воэрастнян категория: 12-18 лет №

реисг^рыЦена, рубЭнерг.
ценность

Пищевые в-ваНаименование блюда Выход
блюда Жиры, г Углеводы, гБелки, г

47-00Запеканка ю творога с молоком 
сгущенным 15-00
Фрукты свежие

JJ-00Какао с молоком : 176; 5;
Хлеб пшеничный

Итого за завтрак

19-0014 180Борщ украинский
33-00

Поджарка мясная
Рис отварной с маслом
Сок фруктовый 17615
Хлеб пшеничный 59309

ржаной 76-50Итого за обед:ri IШ ц •»« 1 ,,JV I I 1 I -*
MFTTTO КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛАТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И ПРЕПОДАВЛТ

____    _ А тчгт V ‘Ж ТТ'ТЖ^ЖГ' ТТТ? 1-1 ШуШшЛ Г
Г>1/\. ^1 IJA/A. I ЖЛ-М^Л^Ж/ I-V'   - 2  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЖ»НЪ1Х УЧРЕЖДЕНИИ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №5

Борщ украинский 42-0(г':Биточек рыбный запеченный
Рис отварной с маслом 5-00\-1
Чай с лимоном и сахаром
Хлеб ржаной : 17615;3-00 :Ч
Хлеб пшеничный 85-00итого:


