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.IX ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАС

-{ПГ;г

Наименование блюда

Возрастная категория: 7-П лет
Цена, ру1Г

У

^ №
рецептурыВыход

блюда
Пищевые в-ва Энерг.

ценностьБелки, г Жиры, г Углеводы, г
День б

че
Каша вязкая молочная из смеси круп с
джемом

200 7 13 37 289 19-00 : 11 l7:^:;h:
S?

Бутесброд с сыром и маслом 15/5/30 50 6 10 13 160 15-00 ; i; 3'
яСи Печенье в ассортименте 25 2 3 18 104 3-00 L.1^---- Uuf----
ая Какао с молоком 200 6 6 14 134 и-00 , ! 959

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 I 17615

Итого за завтрак: 50S 23 34 95 764 49-50

Суп из св. овошей с зеленым горошком 200 2 2 10 69 15-00 99

Биточек рыбный запеченный 90 10 13 13 211 31-00 ! 234

Макароны отварные с маслом 150 6 4 14 211 6-00 1. 309
S Чай с лимоном и сахаром 200 0 0 7 64 3-00 ; 377
о Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-5Q .17615

Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00 . 59309

Итого за обед: 700 22 22 71 705 58-50 1

Возрастная категория: 12-18 лет
Цена, руб

! ■ № ■ ■

рецептуры
-i------^

Наименование блюда Выход Пищевые в-вя Энерг.
иеиилстьблюда Белки, г Жиры, г Углеводы, г

о
Каша вязкая молочная из смеси круп с
пжемом

250 8 16 46 362 20-00 173;

\A
Я
О.
haя

РП

Бутерброд с сыром и маслом 15/5/30 50 6 10 13 160 15-00 3

Печенье в ассортименте 25 2 3 18 104 3-00 i: “:

Какао с молоком 200 6 6 14 134 и-00 1 I 959

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 17615

Итого за завтрак: 555 24 37 104 837 50-50 ': i

NO

s
NO
0

Суп из св. овошей с зеленым горошком 250 3 3 13 86 20-00 ^ ! ; 99,

Биточек рыбный запеченный 90 10 13 13 211 31-00 ■ 234

Макароны отварные с маслом 180 7 4 46 250 8-00 309.

Чай с лимоном я сахаром 200 0 0 7 64 3-00 377 1

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 ч176 51r+"
Хлеб ржаной 30 2 I 14 73 2-00 ;1

--------------- *т
^ 1

Итого за обед: 780 24 23 106 761 65-50 \
I 1

, ,, .1
к-1) ^ .1 1

МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛАТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧР1

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №6

АЩИХСЯ И ПРЕПОДАВАТЕ
:ждЕНИй

)1бй ^1 -Ц
1 LL-____ Ь------ .

1 Суп и.3 св. овошей с зеленым горошком 200 2 3 10 69 20-00 ,
------------ —г

Ч : 941,.
р Биточек рыбный запеченный . 90 10 13 13 211 42-00 : 23Н! '

3 Томатный соус 40 1 2 6 43 2-00
" 1

ч|2эу2 1

4 Рис отварной с маслом 150 4 5 40 214 12-00 ■ 17!i:.

L Чай с сахаром 200 0 0 8 33 3-00 '] 375;

в Хлеб ржаной 30 2 1 \А 73 3-00 ■59309

7 Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 3-0%Z ;17615

Итого: 740 21 26 104| 720

1 ■ 1

'J ' 
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1
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ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 ША

Дирекго^^^ш!f
Шч *ш

Возрастная категория: 7-11 лет
Цена, руб 1 1ШЗт^гаание блюда Выход

блюда
Пищевые в-ва

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Эиерг.

ценность
День? [ РЩ.-

Салат из свеклы с маслом 1/60 60 [ 10 4 111 7-00 1

Котлета из птицы запеченная 1/100 100 12 23 17 315 22-00 1 2^4
а
” liooe каотобельное 1/150 150 3 5 22 148 W-00 \ \M il
ш Напиток фруктово-ягодный витамин. 200 0 0 9 38 4-00 ! 1;| -.1 gPiitlq-l

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 . ' 1|7б15 л
Итого за завтрак: 540 18 40 65 689 44-50 .: ’ :■ V- ■

\ ■ ■■

Рассольник "Ленинградский" 200 10 11 15 193 13-00

Ёжики в соусе 100 10 24 12 302 33-00 к 79 1

Пюре картофельное 150 3 5 22 148 12-00 1 28
5<оо Компот из сухофруктов 200 I 21 83 6-00 |[ i34?...

Хлеб пшеттичный 30 2 2 13 77 1-50 \ ii 117615 ;

Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00 ' 309

Итого за обед: 710 28 43 97 876 67-50 1

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТ 
ОБЩЁОБ

>АКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВ
РАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

J (12-18 ЛЕЗо!
\ £

1 ,
[

Наяменованне блюда

Возрастная категория: 12-18 лет
Цена, руб

Я-
"ТТ*’"

Выход
блюда

Пищевые в-ва Энерг.
ценностьБелки, г Жиры, г Углеводы, г

еае.нюям

Сапат из свеклы с маслом 100 2 17 7 185 12-00 ii к.
i) pi :

Котлета из птицы запеченная 100 12 23 17 315 22-00 JUi4
Пюре картофельное 180 4 6 26 178 12-d0 ! J- * Ш8 ;

Напиток Фоуктово-ягодный витамин. 200 0 0 9 38 4-0& 3871----- ~r
Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 l-5f i

Итого за завтрак: 610 20 48 72 793 L 1j-“-----

О
бе

д 
№

7

Рассольник "Ленинградский" 250 13 14 19 241 17-iip 1
Ёжики в соусе 100 10 24 12 302 33-ф 379,

Пюре картофельное 180 4 б 26 178 14-00 , У l28

Компот из сухофруктов 200 1 21 83 6-00 \

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 1Ф ;
Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00

Итого за обед 790 32 47 10S 954 73-50 ii 1
—1—

МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛАТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И ПРЕПОДАВ^! EJ1EJ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ Щ U t ■:!.

------------------------------------------------------------ ПЛАТНЫЙ ОБЕД Х»7 —^т4- ii ■■■T
1. Рассольник "Ленинградский" 1/200 200 К 11 15 193 22-Ор, ,>- - J1г4-
2. Гуляш венгерский 1/45/45 90 S 19 € 252 Зб-ор1 , - -4-IF
Ъ 1 речка отварная с маслом 1/150 150 5 3 199 14-ОР " ^2 1

4 Напиток фруктово-ягодный витамин. 200 С С) 9> 38 7-00 Г 7 ■

Хлеб ржаной 1/30 30 t 1 1 73 3-00 . : 09 ;

6 Хлеб пшеничный 1/30 30 1 :> i:1 77 3-00 : Ц
Итого 700 3() 31i 81i 832 85-00 i
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МЕН10БЕ(ШЗЩЩЩ;« SABTFAKUi
V, -V' >-Гй;5о *Йб» (7-11 ЛЕТ)' 01

3 И, ДЛЛ у x-t х\ухл^

ЛПРОКРАЧОВЛТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕПи ж f i It
—V . I — .I a'.uKi'i'' ri?'r . ■ ""-г- Возрастная категория: 7-11 лет - | . 1 ■ i ' i

Наименование блкЬда Выход Пищевые в>вя | Энерг. Цена, руб j жh Щ •i‘; ,;r< блюда Белки, г 1 Жиры, г Углеводы, г] ценность
■ ■■ i-11,1!: P ;t41:

День 8 Ж in ■ .i 1'

эдгт
|>4*> Макароны с сыром ; 200 .10 8 - ‘45 .292 20-00. - . Л , 4 j jnV Д. i^ •

Плюшка' сахарная . 70. , 6 9 42 270 7-00. . 1тш ,'Г''м: 1
о.'".нь Кофейный напиток 200 , 6 6 15 138. , 10-00 А sft t

л'--
.еЛ:/ Хлеб пшеничный 30 . 2 2 , 13 77 1-50 : 4L ■5 1

'л Итого за завтрак: 500 24 25 115 . 777 38rS0 ;? it
1

■ J .. 44Im к 4^ '•
Суп гороховый с мясом . 200 16 7 17 242 16-00.

-Чг
102' f'i :t ::

Котлета га пеЦепи с-мясом запечённая. - .90 16 20 14 300 39-00 - 71
i,L.[. .n.l4; ,1.;i•' f I')

.0|
PatY из овощей. • 5150 . . 3 9 15 148 „ : Hi 1

Чай с сахаром . 200 0 ■ 0 5 22 . 2-00 :i '■ 1 .

о Хлеб пшеничный 30 2 2 13 . 77 1-50 'U/pft
Хлеб ржаной . . 30. . . 2 1 14 '■ ■ 73 . 2-00 ... .,:.593

* .7 Итого за обед; . 700 . 39 39 78 862 , . 69-50 1. -I

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТ1
ОБЩБОБ

РАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВ 
РАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

3 (12-18 ЛЕ 1А 1 ' : 11 11. ,

Возрастная категория: 12-18 лет . ; ------- >
. Цена, руб ^ il ■■ i-

V. i ■ p
Наименование блюда Выход Пищевые в-ва ... Энёрг.-- [piliierr • i-i

блюда Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность —А й- '•1''1

-тЬг
Макароны с сыром . 250 . 13 10 56 365 24-00 - 1 : 1 20^, '

Плюшка сахарная 70 6 9 42 270 7-00 - 4^? :i' '

КоЛейныЙ напиток 200 6 6 15 138 10-00 i : :'г
ям Хлеб пшеничный ч 30 2 2 13 77. /-Jd: ; ; 1

Итого за завтрак: 550 26,5 27 126,25 850 - 42-50 . 1
'•s-.'- , f1 ; ljV's. Ч

От'ТОрЬхбвьШ с мясом , : 250 . 20 9 21 303 - 21-Ш-а ' ;• '
Котлета из печени с, мясом запёчёш^ ■ 90 16 20 14 300 ггщп

5? Pals' из овощей 180 4 11 1-8 178 22-Ш: '
T ' ■ ■

ч
-.V. la . Чай с сахаром 20.0 0 0 .5 22 2-00' ‘ i!: 'SfiS'.,

••■р- Хлеб пшеничный . , ,v - . , 30 2 2; 13; 77 . 1-50 :. \ :K- !

-Хлеб ржаной _ ” 30 2 1 иг 73 2-00!pite
Итого за обед: 780 . . .. 441 43t 8;;  953 ■ ^87-50: м Ж

? jiii t
i i-

МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ИЛА 
■■ ■ : , 0БЩЕ01

ТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ Й ПРЕПОДАВАТ^
;РАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ , ЩpJи;

f

1: •ШГШ1Г

V • »

22-00 V'Суп гороховый с мясом 1/200 зб-о:ошБиточек куриный запечённый 1/90
Томатный-соус 1/20
[Л'акароны отварные с маслом 1/15о 5-дт\Чай с лимоном и сахаром 1/200
Хлеб ржаной 1/3 О
Хлеб пшеничный 1/30

Итого


