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X ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА

---- ------------------------------ 5--------------- i— Возрастная категория; 7-U лет <
Цена, руб si

piёЦ^m
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Г П
фЬ1Наименование блюда Выход Пишевые в-вя Энерг.

ценностьблюда Белкн, г Жиры, г Углеводы, г
День 8 : Н JLy, j ■

-9Г- Макароны с сыром 200 10 8 45 292 20-00 204 ; 1
Плюшка сахарная 70 6 9 42 270 7-00 -i421 ■.,

Q.
Ь Кофейный напиток 200 6 6 15 138 10-00 \ !: 37^
«Яео Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 17615 !

Итого за завтрак: 500 24 25 115 777 38-50
; •Mi; ||

Суп гороховый с мясом 200 16 7 17 242 16-00 102'

ее

■д
О

Котлета из печени с мясом запеченная 90 16 20 14 300 39-00

Рагу из овощей 150 3 9 15 148 18-00 l43! .
Чай с сахаром 200 0 0 5 22 2-00 ■ 3is '
Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 1 17615 ;
Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00 59309

Итого за обед: 700 39 39 78 862 69-50

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТ1 
ОБЩЕОБ

sAKOB И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕ' 
РАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Г); ' !■ 1
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Наименование блюла
Возрастная категория: 12-18 лет

Цена, руб реиептуры, ; ^ ,p;
Выход
блюда

Пишевые в-ва Энерг.
ценностьБелки, г Жиры, г Углеводы, г

“ЯС“

и:я
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Макароны с сыром 250 13 10 56 365 24-00 ^ 204

Плюшка сахарная 70 6 9 42 270 7-00 ! 421

Кофейный напиток 200 6 6 15 138 10-00 37& i

Хлеб пшеничный ■ 30 2 2 13 77 1-50, 1 17615

Итого за завтрак: 550 26,5 27 126,25 850 42-sL- :, • h ■

Л ;
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п
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Суп гороховый с мясом 250 20 9 21 303 21т 4—
Котлета из печени с мясом запеченная 90 16 20 14 300 39-Щ\ \: 27^
Рагу из овопщй 180 4 11 18 178 22-00 ' 14b

Чай с сахаром 200 0 0 5 22 2-00 ; 375

Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 , 17Й5

Хлеб ржаной 30 2 1 14 73 2-00, ' 59309

Итого за обед: 780 44 43 85 953 87-50 'k"i
МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛА

ОБЩЕОБ
ГНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И ПРЕПОДАВАТЕ
РАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

ЛЕИ,’

ПЛА ГНЫЙ ОБЕД №8 i ly ..
1, Суп гороховый с мясом 1/200 200 16 7 17 242 22-00 ; 1 102

? Биточек куриный запечённый 1/90 90 13 16 17 287 36-00 ; ■ 295

Томатный соус 1/20 40 1 2 6 43 2-°U- 1; 12502

4, Макароны отварные с маслом 1/150 150 6 3 38 208 14-00( \ ; : 20)2

S Чай с лимоном и сахаром 1/200 200 0 С 15 64 5-00. 1 5^9:

6 Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 И 73 3-од. j1
7 Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 з-оО й ; 17,6J15 ,

• Vi ' '*

Итого: 740 4С1 31 12( 994 85-0^ ifi \\ .г: 7
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ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА<
-N^'-i'crv ч* wu-j ^ /-11 1; vyj

Возрастная категория: 7-11 лет
-----' ,1 f

1

Наименование блюда Выход Пищевые в-ва Энерг. Ценау рУб! |р« ijlli гурь
блюдя Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность м ! 1 1

День 9 4п ' i .1 • 1. ! 1

‘ •••J- ' -
-9Г-

и
Kama молочная из риса и пшена 200 6 11 35 264 17-00 5 i 175:;

100 0 0 10 47 15-00 ! \ 338
ан ЙОГ'УРТ плодово-ягоный 2,5% 190 S 3 27 171 18-50 ;
йя Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 .;

Итого за завтрак: 520 16 16 85 559 52-00
11 ■ i !. - Ц»'.

■гг 1

Rnntii укпаинский 200 8 8 11 144 14-00 ■ 82 ■

90 9 19 6 252 27-00 ) 260

«? Риг. отварной С маслом 150 4 5 40 214 6-00 ; 171!
S 200 0 0 17 68 5-00 342 '

о Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 ■ ! 17615 ;

30 2 1 14 73 2-00 1 59309;:

Итого за обед: 700 25 35 101 828
/->гт Г' г\п

55-50 ,
Э /-1-3 1 л игтч

Возрастная категория: 12-18 лет
Цена, рубТТаименпвяниеблЮЛа Выход Пншсаыс в-ва Энерг.

ценность
рсцептур|»1

блюдя Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Т" 250 8 14 44 330 20-00 ■ 175

а 100 0 0 10 47 15-00 338 !,

190 8 3 27 171 18-50 386

л Хлеб пшеничный 30 2 2 13 77 1-50 ■ 1761j5 1 
-------------~-Т“

Итого за завтрак: 570 18 19 94 625 55-00 1

о\г
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250 10 10 14 180 19-0Q 82

90 9 19 6 252 ^2-Of 260
.

180 5 6 48 257 Я'' 1/1 jj

200 0 0 17 68 342 ; ^

30 2 2 13 77 - : 1761? 1

30 2 1 14 73 2-6й] : 59309 м

Итого за обед: 780 28 38 112 907 67-5(1 --- !—р
--------МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ (ПЛАТНЫХ) ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯИ ПРЕПОДАВАТЬДЬИ :

ОБТПЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ________________ _____ ,̂
платный обед №9 1 ■ i1

1. Борщ украинский 1/200______________ _ 200
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20-00 ;
40-00 1 г 268 J
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Рис отварной с маслом 1/150
Напиток фруктово-ягодный
витаминизированный 1/200__________
Хлеб ржаной 1/30
Хлеб пшеничный 1/30
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IX ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 KJIiVfccOT 
3 (7-11 ЛЕТ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ^/

1 Возрастная категория; 7-11 лет

шхся
-.V.v.

* "л vj Цена, py0Пишевые в-вя Энерг.
ценностьайменование блюда Выход

Жкры, г I Углеводы, гблюда Белки, г
День 10

40-00 fЗапеканка из творога с молоком
сгущенным
фрукты свежие
Чай с сахаром :17615
Хлеб пшеничный

Итого за завтрак;

16-00
Суп рыбный с консервами 28-00
Котлета из птицы запеченная
Пюре картофельное

фруктовый
пшеничный 59309
ржаной

Итого за обед;| и» \______—■ — ------------- ь т_гт,ч
МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ Д^^ УЧЛЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕТ) 

^т-<¥«»т^лт-'т» А г>г\т» А Х1Г ttt.HT.TV учреждении
Возрастная категория: 12-18 лет

Цена, ^убПищевые в-ва рецептурыНаименовапие блюда Выход ценностьУглеводы, IЖиры, гблюда Белки, г
47-00Запеканка из творога с молоком

сгущенным
Фрукты свежие
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Итого за завтрак;

5«оо

Суп рыбный с консервами________ ____
Котлета из птицы запеченная

250
100
180

5
12

4

_______ 5
23

6

16
17
26

130
315
178

21-00 i
28-W\

*Й7
2^

11 '1^..' -

Сок фруктовый
Хлеб пшеничный____________________
Хлеб ржаной_______________________

Итого за обед:

200
30
30
790

т1
2
2

26

2
_______ \_

37

20
13
14

106

84
77
73
857

И ПРЕЛ

2-0бЦ
79-50 И

ОДАВАТЕ
i

1ЕЙ1Ч' • .

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №10
21-00

Суп рыбный с консервами 1/200
37-00Котлета рубленная из птицы запеченная

1/100 18-00
Пюре картофельное 1/150
Чай с сахаром 1/200
Хлеб ржаной 1/30
Хлеб пшеничный 1/30

Итогов


