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IIpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB /ISl YYaIIUXCsl 0011e00pa3oBaTe/IbHBIX yupexaenuii r. Ilokpos
Biagumupckas 06JacTh Ha HOBBIH yueOHbIit roa 2021-2022 (ocenn)
(Bo3pacTrHas rpynna ot 7 ao 11 ser)

Menio pa3paboTaHo ¢ y4eToM TpeOoBaHH I

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-2NHIEeMHOJIOrHYeCKHEe TPeOOBaHHSA K OPraHU3allHH
00IIeCTBEHHOr0 MUTAHMS HACE/IEHUs», YTBePKIEHHbIX ocTaHOB/IeHHeM I'1aBHOrO
rocyJapcTBEHHOr0 caHuTapHOro Bpaya Poccuiickoii ®enepanun ot 27 okrsidpst 2020 r. Ne32



1 nennb

Ne Manuchosanne G Boixon B o () Herro | KanopuiinocTb Beaku | )Kupsi | Yraesoabi Butamunsi (Mr) MukpodjieMeHTbl (Mr)
peuent. gmona | PV (r) (Kxan) (r) (r) () Bl | c | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
173 Kama Bsizkas Mos104HAs U3 cMecH Kpyn ¢ 200
Joxemom 1/180/10/10

Kpyna niexnas 13 13 44,5 1,5 0,4 8.7 0,1 3,5 0,4
Kpyna oBcsuas 14 14 47,9 1,7 0,9 8.3 0,1 0,2 9,0 | 486 | 162 | 0,5
Kpyna rpeunesas 3 3 9,0 0,3 0,1 1,7 0,0 0,6 0,2
Momnoko 3,2% 100 100 60,0 2,9 3,2 4,7 0,0 1,3 | 22,0 120,0 | 90,0 | 14,0 | 0,1
Macno cnuBouHoe 10 10 66,1 0,1 7,3 0,1 0,0 450 | 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
Jbxem GpykroBbIit 10 10 27,6 0,1 7,2 0,0 0,2 0,0 0,1 1,2 1,8 0,9 0,0
Caxap 6 6 39,9 10,0 0,3 0,0
Cons 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6atoay: 295,0 6,6 11,8 40,6 0,2 1,5 | 67,0 | 04 | 1388 | 1438| 31,3 | 1,3

Horypr dpykrosiii 1/190 190
Horypt dpykToBsiii 190 190 171,0 7,6 2,9 27,2 01 | 1.0 ] 00 213,0 | 163,0] 24,7 | 02
Hroro no 6;r0ay: 171,0 7,6 2,9 27,2 0,1 1,0 0,0 0,0 | 213,0 | 163,0| 24,7 | 0,2

Cok ¢pykrosbiii 1/200 200
Cok ¢pyKTOBBIii NaKeTHPOBAHHEIMH 200] 200 84,4 1 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
HUroro no 6aroay: 84,4 1 0 20,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Xneb nuenuyHbIi 1/26 26
X1e6 nueHUYHBIH 26| 26 61,1 2,0 0,2 12,8 0,0 0,3 5,2 169 | 3,6 0,3
Htoro no 6aroay: 61,1 2,0 0,2 12,8 0,0 03 ] 52 ] 169 36 | 03
WToro Ha npuem nuum:| 611,5 163 | 149 | 857 [ 03 | 26 [ 670 ] 0,7 | 362,1[331.9] 640 | 26




2 ieHb

Ne Hoihieionsivae Goi Bouixon Bpyrro (1) HetTo KanopuiiHocTh Beaku | *Kupsi | Yraesoasl BuraMuubl (Mr) MukposneMeHTbl (Mr)
peuent. oaroaa (r) (Kxana) (r) (r) (r) B1 | C I A | E Ca I P l Mg [ Fe
3aBTpak
24 CanaT U3 CB&XKHX MOMHJOP M OTYPLIOB C 60
macjaom 1/60
Oryplibl CBEXHE 30 28 3,9 0,2 0,0 0,7 0,0 2,8 0,0 0,0 6,4 11,8 3,9 0,2
TTomMuzOpEI CBEXHE 30 28 5,6 0,2 0,1 1,2 0,0 12,6 0,1 0,1 5,6 7,3 5,6 0,3
3eneHb cBeXas 1 0,5 0,2 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 1,2 0,5 0,4 0,0
Macno nojicoaHe4Hoe 5 5 45,0 5,0 2,2 0,1
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no oar0ay: 54,7 0,4 5,1 1,9 0,0 16,2 0,1 2,3 15,1 | 20,0 | 10,1 0,4
269 Kotnera "Ocobas'' 3aneyenasi 1/100 100
CBHHMHA 65 65 238,0 9,9 19,1 0,5 5,2 949 | 124 | 0.8
Monoko 3,2% 15 15 9,3 0,4 0,5 0,7 0,0 0,2 5,0 0,0 18,0 | 13,5 2,1 0,0
X1e6 nueHuYHbIH 15 15 35,3 1,1 0,1 7,4 0,0 0,2 3,0 9,8 2,1 0,2
Jlyk penyarbii 17 15 6,2 0,2 0,0 1,2 0,0 1,5 0,0 4,7 8,7 2,1 0,1
Sliina KypHHble 4 4 6,3 0,5 0,5 0,0 0,0 10,4 0,0 2.2 T2 0,5 0,1
CyxapH aHUPOBOYHBIE 6 6 20,1 1,0 0,1 42 0,0 0,6 0,4 15,0 | 15,0 3,0 0,1
Macno noacojaHeyHoe 4 4 36,0 4,0 1,8 0,1
Coinb 0,5 0,5 3,7 0,8 0,2
HToro no 6ar0ay: 351,1 13,1 24,3 13,5 0,5 1,7 16,0 24 | 51,7 | 150,4] 22,4 1,3
336 |Kanycra tywenas 1/75 75
Kanycra 107 86 24,1 1,6 0,1 4,1 0,5 |3870] 2,58 | 0,09 | 41,13 | 26,60 13,75 | 0,65
Jlyk perarsii 3,8 3 1,3 0,5 0,0 0,3 0,0 0,0 1,0 1,8 0,4 0,0
MopKOBb 2 1,5 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 30,0 0,0 0,4 0,7 0,6 0,0
TomarHas macra 4,5 4.5 4,6 0,2 0,9 0,0 2,1 13,5 0,1 0,9 3,1 2,3 0,1
Myka nmueHuyHas B/c 0,5 0,5 1,67 0,1 0,0 0,4 0,0 0,01 ] 0,09 | 043 | 0,08 | 0,01
Macjio pacTHTENLHOE 25 23 23,5 2,5 1,1 0,1
JlaBpoBblii JIUCT 0,01 0,01 0,1 0,0 0,0 0,0
Caxap 1 1 4,0 1,0 0,1 0,0
Conn 0,3 0,3 092 | 0,19 | 0,55 | 0,01
Hroro no G.iroay: 59,8 2,4 2,6 6,6 0,5 | 40,9 | 46,1 1,3 | 444 | 32,7 | 17,6 | 0,8
171 Puc orBapHoii 1/75 75
Kpyna pucosas 27 27 89,9 1,9 0,3 20,0 0,0 0,1 2:2 40,5 | 13,5 | 03
Macno cJIMBOYHOE 3 3 17,0 0,039 1,85 0,051 0,0 0,9 0,0
Coib 0,2 0,2 2,00 | 0,37 | 0,11
Hroro no 61101y 106,9 1,9 2,1 20,1 0,0 0,0 0,0 0,1 5,0 40,9 | 13,6 0,3
375 Yaii ¢ caxapom 1/200 200
Yaii BeICLIEr0 cOpTa Wi 1-ro copra 0,5 0.5 1,52 0,2 0,1 0,1 0,0 0,10 | 0,00 4,95 | 8,24 | 440 | 0.82
Caxap 5 5 20,0 5,0 0,15 0,02
HToro no 6roay: 21,5 0,2 0,1 5,1 0,0 0,1 0,0 0,0 5,1 8,2 4,4 0,8
Xu1e6 pakanoit 1/30 30
X1neb pxaHoi 30 30 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,30 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Hrtoro no Garoay: 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,30 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
HToro Ha npuem MHUIK: 646,3 20,0 34,5 57,2 1,1 588 | 624 | 6,5 | 131,9]299,6| 82,2 | 4,8




3 neun

Ne

MuKpO3J1eMeHThI (M)

Haumenonanue 611012 Brixon Fpyrio i) Herro | Kanopwuiinocte | Beakun | JKupwi | Yraesoas: Butamunbl (Mr)
peuent. 61002 Py (r) (Kkan) (r) (r) (r) Bl [ c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
290 ®une KypuHoe ¢ OBOLIHBIM COYCOM 90
1/50/40
I'pyaku KypuHbie 73 73 176,0 13,3 13,4 0,5 0,1 1,3 0,1 0,1 11,7 1166,0] 19,7 | 2,2
Jlyk penyarsiii 10 8 3.3 0,1 0,0 0,7 0,0 0,8 0,0 2,5 4,6 1,1 0,1
MopkoBb 16 12 4,2 0,2 0,0 0,8 0,0 0,6 3,2 0,1
Ilepen 6onrapckuii 7 6 1,6 0,1 0,0 0,3 0,0 120 ] 0,0 0,0 0,5 1,0 0.4 0,0
TomarHas macra 2 2 2,0 0,1 0,4 0,0 0,9 0,0 0,0 0,4 1,4 1,0 0,0
Macno nocoJHEYHOe 0,3 0,3 2,7 0,3 0,1 0,0
Myka mnieH1yHas B/C 0,1 0,1 0,3 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Caxap 0,1 0,1 0,4 0,1
Conb 0,2 0,2 1,8 0.4 0,1 0,0
JlaBpoBBIii TUCT 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
Hroro no 6roay: 190,6 13,8 13,7 2,8 0,1 156 | 0,1 04 | 20,2 |1734] 224 | 24
128 ITiope kaprodensnoe 1/145/5 150
KaprodenbHoe mope ¢ MacioM 176 132 102,0 2,6 0,5 21,5 02 | 264 | 4,0 0,1 13,2 | 76,6 | 30,4 | 1,2
Mornoko 3,2% 24 23 13,8 0,7 0,7 1,1 0,0 0,3 5,1 27,6 | 20,7 | 3,2 0,0
Macio cniMBo4YHOE 7.5 7.5 49,6 0,1 5,4 0,1 0,0 33,8 0,1 1,8 2,3 0,0 0,0
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6aroay: 165,4 3.4 6,7 22,7 0,2 26,7 | 428 | 0,2 | 44,4 | 999 | 338 | 1.2
338 Dpykrbl cBexue 1/100 100
I'pymiu cBexue 110] 100 47,0 0,4 0,3 10,3 0,0 5,0 0,0 19,0 | 19,0 | 16,0 | 12,0 | 23
Hroro no 6aioay: 47,0 0,4 0,3 10,3 0,0 5,0 00 | 190 19,0 | 16,0 | 12,0 | 2,3
349 |Komnot u3 cyxodpykros 1/200 200
CyxopyKThI 23 25 62,7 0,8 15,5
Caxap 8 8 20,0 5,0 0,15 0,02
Hroro no 6ioay: 82,7 0,8 0,0 20,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Xne6 pxkanoii 1/30 30
Xnebd pxaHoii 30 30 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,30 | 0,42 | 10,50 | 47,40 14,10 | 1,17
Hroro no 6roay: 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,30 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Hroro Ha npueM nuiu: 537,9 20,3 21,1 66,3 03 | 473 | 432 | 20,0 | 94,2 [3368] 82,2 | 7,2




4 neHb

Ne HanMetonaumie Gl Boixon BpyrTo (r) Herro KanopuiiHocTe Beakn | XKupbl | Yraesoant Buramunsbi (Mr) MuKpodjieMeHTbI (Mr)
penent. 6002 . (r) (Kxan) (r) (r) (r) B1 l C oA | E Ca | P | Mg l Fe
3aBTpak
223 3aneKkaHKa TBOPO’KHAS € CTYIEHHbIM 150
mosokom 1/130/20
Tsopor 9% 108 108 211,0 22,5 11,3 3.8 0,1 06 | 688 | 03 | 2050 /|2750] 288 | 0,5
CwMerana 15% 13 13 21,1 0,3 2,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 11,4 7,9 1,2 0,0
Sliiua KypuHbIie 4 4 6,3 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 2,2 7,7 0,5 0,1
Caxap 5 5 20,0 5,0 0,2 0,0
Kpyna manHas 4 4 13,3 0,4 0,0 2,8 0,0 0,1 0,8 34 0,7 0,0
Banuniua 1 1
CyxapH NaHUpOBOYHEIE 2 2 6,7 0,3 0,0 1,4 0,0 0,0 0,1 5,0 5,0 1,0 0,0
Macio cIMBOYHOE 2 2 11,3 0,0 1,2 0,0 0,0 0,6 0,0
Mo710K0 1IEJIBHOE CIyHIEHHOE C CaXxapoM 20 20 65,6 1,4 1,7 11,1 0,0 0,2 9.4 0,0 61,4 | 43,8 6,8 0,0
Hroro no 6aroay: 355,3 25,5 16,7 24,6 0,1 0,9 78,2 0,5 | 286,5 | 342,8| 39,0 | 0,8
959 Kaxkao ¢ moaokom 1/200 200 :
Kaxkao-nopomox 2.5 2,5 6,2 0,3 0,4 0,4
Monoko 3,2% 100 100 62,0 2.9 3,5 4,7 0,0 1,3 0,0 0,1 | 120,0 ] 90,0 | 140 | 0.1
Caxap 8 8 20,0 5,0 0,15 0,02
Hroro no 6aroay: 88,2 3,2 3,9 10,1 0,0 1,3 0,0 0,1 | 120,2 | 90,0 | 14,0 | 0,1
338 ®pykrbi cBexue 1/100 100
SI6n0KO cBEXEE 1 IOI 100 47,0 0,4 0,4 9,8 0,1 10,0 0,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 22
HTroro no 6aroay: 47,0 0,4 0,4 9,8 0,1 10,0 0,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2.2
Cyxapu BannibHbie 3/13 40
Cyxapu BaHUJILHbIE 40| 40 134,0 6,4 0,4 28,0 0,1 24 1 100,0 | 100,0] 20,0 | 0,8
Hroro no 6aoay: 134,0 6,4 0,4 28,0 0,1 0,0 0,0 2,4 | 100,0 | 100,0] 20,0 | 0,8
X1e6 nmennunbiii 1/26 26
X11e0 neHUYHBIH 26| 26 61,1 2,0 0,2 12,8 0,0 0,3 5,2 16,9 3,6 0,3
Hroro no 6aroay: 61,1 2,0 0,2 12,8 0,0 0,3 5,2 16,9 3,6 0,3
Hroro Ha npuem muuu: | 685,6 Va6 ] 2ie | 853 03 [ 122 ] 783 [ 3,5 | 527,9 | 560,7] 856 | 4.2

-




S neHn

Ne Hiisenanaine Siiiois Boixon Bt (6] Herro | Kanopuiinocrs | Beakn | XKupnl | Yraesoasi ButamuHbl (Mr) MuKpo3JieMeHTbI (Mr)
peLent. Gatona P (r) (Kkan) (r) (r) (r) Bl | c|] A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
240 ®pukagebKy pbiGHbIE 3aneYeHHble C 120
coycom 1/90/30
®dune MuHTas 60 60 432 9,5 0,5 0,1 0,3 6,0 0,2 24,0 | 144,0] 33,0 | 0,5
Mosioko 3,2% 18 18 10,8 0,5 0,6 0,8 0,0 0,2 4,0 21,6 | 162 | 25 0,0
Cmerana 9 9 14,6 0,2 1,4 0,3 0,0 0,0 9,6 0,0 7,9 55 0,8 0,0
Macno caiMBoYHoOe 3 3 19,8 0,0 2,2 0,0 0,0 13,5 0,0 0,7 0,9 0,0 0,0
Slitua xypuHble 4 4 6.3 0,5 0,5 0,0 0,0 10,4 | 0,0 2.2 7,7 0,5 0,1
Jlyk penuarsiii 23 21 8,6 0,3 0,0 1,7 0,0 2,1 0,0 6,5 122 | 2,9 0,2
TomarHas macra 4 4 4,1 0,2 0,8 0,0 1,8 12,0 | 0,0 0,8 2,7 2,0 0,1
Xneb nueHuyHbIi 13 13 30,6 1,0 0,1 6,4 0,0 0,1 2,6 8,5 1,8 0,1
Myka nieHHYHas B/c 2 2 6,7 0,2 0,0 1,4 0,0 0,0 0,4 1,7 0,3 0,0
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6a10ay: 144,7 12,5 53 11,5 0,1 45 | 555 | 0,5 | 68,6 | 199,7| 44,0 | 1,1
202 MakapoHb! oTBapHbie 1/75 75
MakapoHHEIE H3JIENHsl 27 27 92,3 3,0 0,4 18,8
Macio cIMBoYHOE 2,5 2,5 14,2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,7 0,0
Counb 0,1 0,1 0,9 0,2 0,6 0,0
Hroro no 6atoay: 106,5 3,0 1,9 18,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6 0,2 0,6 0,0
143 Pary u3 oBoueii 1/75 75
Kaprodens 26 20 15,0 0,4 0,1 3,2 0,0 3,9 0,5 0,0 2,0 11,5 4,5 0,4
MopkoBb 17 14 4,7 0,2 0,0 0,9 0,0 0,7 | 270,0| 0.1 3,5 7,5 5,0 0,2
JIyk penuatsiii 12 10 3,9 0,1 0,0 0,8 0,0 0,9 0,0 3,0 5,5 1,5 0,2
Kamycra 6enokovannas 21 17 4,6 0,3 0,0 0,8 0,0 75 0,5 0,0 8,0 5,0 2,5 0,2
Kabauok 12 9 2,2 0,1 0,1 0,4 0,0 2.4 0,5 0,0 1,5 1,0 1,0 0,1
TomarHas nacra 2,5 2,5 2,6 0,1 0,5 0,0 1,2 7,5 0,1 0,5 1,5 1,5 0,1
Macno noaconHeyHoe 3 3 27,0 3,0 1,3 0,1
Macno cnuBo4HOe 1,5 1,5 9,9 0,0 1,1 0,0 0,0 7,0 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0
Myka nueHuyHas B/c 1 1 3,3 0,1 0,1 0,7 0,0 0,0 0,4 1,0 0,3 0,0
Caxap 0,25 0,25 1,0 0,3 0,0 0,0
Conb 0,25 0,25 0,1 2,0 0,8 0,2
Hroro no 6arony: 74,3 1,3 4,4 7,6 0,1 16,5 | 286,0 | 1,5 214 | 344 | 16,6 | 1,1
375  |Yaii ¢ caxapom 1/200 200
Yaii Beicuiero copra uiau 1-ro copra 0,5 0,5 1,5 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
Caxap 5 5 20,0 5,0 0,2 0,0
Hroro no 6aroay: 21,5 0,2 0,1 5,1 0,0 0,1 0,0 0,0 5,1 8,2 4,4 0,8
Cok ¢pykroBsiii 1/200 200
Cok (ppyKTOBBIH NTAKETUPOBAHHBIH 200] 200 84,4 1 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
HUtoro no 6sr0ay: 84,4 1 0 20,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xue6 pacanoii 1/30 30
Xne6 prxaHoii 30 30 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0.3 0,4 10,5 | 474 | 14,1 1,2
HToro no 6aroay: 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,3 0,4 10,5 | 474 | 14,1 1,2
HToro Ha npuem nuum: 483,5 20,0 12,0 73,2 0,3 25,0 | 341,8| 2,7 | 121,2 | 303,9| 87,6 7,0




6 AeHb

Ne Hksieniniaii e Bibne Bbixon Epyrro () Herro | Kanopuiinocts Beakn | XKupbl | Yraesoasi BurtamuHbl (Mr) MuKkpodJieMeHTbl (Mr)
pelent. oarona i (r) (Kxan) (r) (r) (r) B1 I C I A I E Ca ] P | Mg I Fe
3aBTpak
177 Kauwa pucoBasi MOJI0YHasi C H3IOMOM 200
1/190/10
Kpyna pucoBas 29 29 96,6 2,0 0,3 21,5 0,0 0,1 2.3 433 | 145 | 03
Mosoko 3,2% 100 100 60,0 2,9 3,2 4,7 0,0 1,3 22,0 120,0 | 90,0 | 14,0 | 0,1
Macnio c1MBoYHOE 10 10 66,1 0,1 7,3 0,1 0,0 45,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
HUsiom 6 6 15,8 0,2 0,0 4,0 0,0 4,8 7,7 2,5 0,2
Caxap 6 6 39,9 10,0 0,3 0,0
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6sr0ay: 278,4 5,2 10,8 40,3 0,1 1,3 | 67,0 | 0,2 | 131,7 | 1444 ] 31,2 | 0,6
Morypt dpyxrossiii 1/190 190
Horypt dpykroBblit 190| 190 171,0 7,6 2,9 27,2 01 | 1,0 [ 0,0 213,0 | 163,0] 24,7 | 02
Hroro no 6ar0ay: 171,0 7,6 2,9 27,2 0,1 1,0 0,0 0,0 | 213,0 | 163,0 | 24,7 0,2
Coxk ¢ppyxToBbIii 1/200 200
Cok GpYKTOBBIii TAKETHPOBAHHBIH 200] 200 84,4 1 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Hroro no 6.r0ay: 84,4 1 0 20,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MyuHoe KOHAHTepCKoe H3aeane 25
IleuerHe caxapHoe 25| 25 104,0 1,9 2,5 18,6 0,0 2,8 0,9 7,3 22,5 5,0 0,5
Hroro no 6.10ay: 104,0 1,9 2.5 18,6 0,0 0,0 2,8 0,9 7,3 22,5 5,0 0,5
Xne6 nieHnuHbli 1/26 26
X1ne® nieHnHbIH 26[ 26 61,1 2,0 0,2 12,8 0,0 0,3 5,2 16,9 3,6 0,3
Hroro no 6aroay: 61,1 2,0 0,2 12,8 0,0 0,0 0,0 0,3 5,2 16,9 3,6 0,3
Hroro Ha npuem numu: | 698,9 176 | 163 | 11910 | 02 | 63 [ 698 | 1,6 | 371,1 [3608] 72,5 | 4.4

)




7 neHb

Ne

Hsitnienonnme Emoa Beixon Epyrro (r) Hetro | Kanopuiinocts Beakn | XKupbi | Yraesoasl Butamunbi (Mr) MHuKpo3JjieMeHThI (Mr)
peLent. 002 il (r) (Kkan) (r) (r) (r) Bl I C I A l E Ca I P [ Mg I Fe
3aBTpak
23 Canar M3 cexxnx nomuaop ¢ macaom 1/60 60
IToMuIOpHI CBEXHE 57 55 10,9 0.3 0,1 2.3 0,1 24,8 0,1 0,2 11,0 | 14,3 11,0 0,5
3eneHs cBexas 1 0,5 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 1,2 0,5 0,3 0,0
Maco noicoHeYHOe 5 5 45,0 5,0 2,2 0,1
Cons 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6r0ay: 56,1 0,3 5,1 2,3 0,1 256 | 0,1 2,4 14,1 | 153 | 114 | 05
260 I'yasin Benrepckuii 1/45/45 90
CaHHHUHA (Jl0naTKa) 54 54 197,0 7,9 15,9 0,4 43 | 788 | 103 | 0,6
Jlyx penuarsiit 17 15 6,2 0,2 0,0 1,2 0,0 1,5 0,0 4,7 8,7 2,1 0,1
MopkoBb 17 11,5 4,0 0,2 0,0 0,8 0,0 0,6 3,1 0,1
TomarHas nacra 4 4 4,1 0,2 0,8 0,0 1,8 0,0 0,0 0,8 2,7 2,0 0,1
Myka nieHnyHas B/c 4 4 13,4 0.4 0,1 2,8 0,0 0,1 0,7 3,4 0,6 0,0
Macio noaconHeyHoe 3 3 27,0 3,0 1,3 0,1
Conp 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6ar0ay: 251,7 8,9 19,0 5,6 0,4 3,9 0,0 1,5 154 | 94,1 | 152 | 1,0
128 Iliope kaprodennnoe 1/145/5 150
KaprodensHoe mope ¢ Maciom 176 132 102,0 2,6 0,5 21,5 0,2 26,4 4,0 0,1 13,2 | 76,6 | 304 1,2
Monoxo 3,2% 24 23 13,8 0,7 0,7 1,1 0,0 0,3 5,1 27,6 | 20,7 | 3,2 0,0
Macno ciuBo4YHOe 7,5 7,5 49,6 0,1 5,4 0,1 0,0 33,8 0,1 1,8 2,3 0,0 0,0
Conp 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6aoay: 165.,4 3.4 6,7 22,7 02 | 267 | 42,8 | 0,2 | 444 | 999 | 338 | 1,2
375  |Yaii c caxapom 1/200 200
Yaii Beicuiero copra unu 1-ro copra 0,5 0,5 1,52 0,2 0,1 0,1 0,0 0,10 | 0,00 495 | 8,24 | 4,40 | 0,82
Caxap 5 5 20,0 5,0 0,15 0,02
Hroro no 6aroay: 21,5 0,2 0,1 5,1 0,0 0,1 0,0 0,0 5,1 8,2 4,4 0,8
Xneb6 pxkanoii 1/30 30
X1n1e6 pxkaHoii 30] 30 522 2,0 0,4 10,0 0,1 0,30 | 0,42 | 10,50 | 47,40 ] 14,10 | 1,17
Hroro no 6arony: 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,30 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
Hroro na npuem nuuy:| 546,9 [ 148 [ 31,2 45,7 0,7 | 562 432 [ 45 | 89,6 [2649] 788 | 438




8 nenb

Kupbi

Butamuusi (Mr)

Ne Hausibronatnts Bnioan Bbixoa Bpyrro () Herro | KanopuiiHocTh Bbenku YraeBoabl MHuKpO3JieMeHTbI (M)
peuent. oaroaa () (Kkan) (r) (r) (r) Bl | C I A I E Ca | P 1 Mg | Fe
3aBTpak
210 |Omaer ¢ coipom u nomugopamn 1/150 150
Sliina KkypHHbie 75 75 118,0 9,5 8.6 0,5 0.1 0,2 0,5 41,3 | 144,0] 9,0 1,9
Mosoko 3,2% 60 60 37,2 1,7 2,1 2,8 0,0 0,8 0,0 0,1 72,0 | 540 | 8.4 0,1
Csip "Poccuiickuii” 16 15 54,6 3,5 4,4 0,0 0,1 432 | 0,1 | 132,0 | 75,0 5,3 0,2
IToMunops! 16 15 3,0 0,1 0,0,3 0,6 0,0 3.8 30,0 | 0,1 2,1 3,9 3,0 0,1
Macio c1MBoYHOE 5 5 33,1 0,0 3,6 0,1 0,0 22,5 0,1 1,2 1,5 0,0 0,0
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6aroay: 245,9 14,9 18,8 4,0 0,1 46 | 959 | 0,7 | 2504 | 278,8| 25,8 | 2,2
379 Kodeiinbiii HanuTok ¢ mojokom 1/200 200
KodeiiHblit HamuTOK 5 5 10,0 0,6 0,1 1,5 8.5 0,1
Moioxo 3,2% 100 100 108.,0 5,2 5,8 8.5 0,1 2,3 39,6 216,0 | 162,0] 252 | 0,2
Caxap 8 8 20,0 5,0 0,2 0,0
Hroro no 6at0ay: 138,0 5,9 5,9 15,0 0,1 2,3 39,6 | 0,0 | 224,7 | 162,0| 252 | 0,3
338 ®pykrbi cBexkne 1/100 100
ATeJILCHHBI CBEXHUE 1 10| 100 43,0 0,9 0,2 8.1 0,0 60,0 0,0 0,2 34,0 | 23,0 | 13,0 0,3
Hroro no 6aony: 43,0 0,9 0,2 8,1 0,0 60,0 | 0,0 02 | 34,0 | 23,0 | 130 | 0,3
422 ILtronmixa BaHnJIbLHas ¢ Makom 1/50 50 ;
Myka niieHHYHas B/C 28 28 93,3 3,0 0,4 19,6 0,0 0,4 5,0 24,1 4.5 0,3
MaprapuH CTOJOBbIH 5 5 4,5 0,5 0,2 0,0
Macno noJcoHe4Hoe 0,5 0,5 4,5 0,5 0,2 0,0
Sliiua KypHuHbie 2,5 2,5 3,9 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 4,8 0,3 0,1
JIpoxoku xnebonekapHble PECOBAHHBIE 0,7 0,7 0,8 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 2,8 0,4 0,0
Mak cyxoii 2 2 11,1 0,4 1,0 0,3 0,0 33,3 8.8 0,2
Caxap 5 5 20,0 5,0
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Bauunux 0,5 0,5
Hroro no 6.r0ay: 138,1 3,8 2,6 25,0 0,1 0,0 0,0 0,9 8,5 65,4 | 14,1 0,6
Xae6 nmennunbiii 1/26 26
X1neb nueHNYHBIHA 26| 26 61,1 2,0 0,2 12,8 0,0 0,3 5,2 16,9 | 3,6 0,3
Hroro no 6aroay: 61,1 2,0 0,2 12,8 0,0 0,3 5,2 16,9 3,6 0,3
VITOro Ha npueM MUimy: 626,0 274 | 27,7 | 649 03 | 670 [ 1355] 2,1 [ 522,8[546,1] 81,7 | 38

e
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9 nens

Ne Hkaicuonsisic Saming Beixoa B 0 (r) Hetro | KanopwuiinocTh Beaku | dKupsi | Yriesoanl Butamuubl (Mr) Mukpo3jieMeHTbl (Mr)
peuent. 01002 S (r) (Kkan) (r) (r) () B1 l C I A ] E Ca ] P I Mg | Fe
3aBTpak
235 Kotsieta ppibHasie 3aneueHHasi ¢ CbIPOM 100
1/90/10
dune MuHTas 56 56 40,3 8.9 0,5 0,1 0,3 0,0 02 | 22,4 |134,0] 30,8 | 0.4
Xneb mueHHIHbIN 17 17 40,0 1,3 0,1 8,4 0,0 0,2 3,4 11,1 2,4 0,2
Mosnoko 3,2% 12 12 7,2 0,3 0,4 0,6 0,0 0,2 2,6 144 | 10,8 1,7 0,0
Ceip "Poccuiickuii” 10 10 36,4 2,3 3,0 0,0 0,1 0,0 0,1 88,0 | 50,0 | 3.5 0,1
Jlyk pemyarslii 16 13 5,3 0,2 0,0 1,1 0,0 1,3 0,0 4,0 7.5 1,8 0,1
Sliiia KypuHble 7 7 11,0 0,9 0,8 0,0 0,0 18,2 | 0,0 3,9 134 ] 08 0,2
Cyxapu napHpoBOYHbIE 7 7 23,5 1,1 0,1 4,9 0,0 0,7 0,4 175 | 17,5 3,5 0,1
Macno pacturensHoe 3 3 27,0 3,0 1,3 0,1
Coib 0,5 0,5 3.7 0,8 0,2
Hroro no 6iroay: 190,7 15,0 7,9 14,9 0,1 1,8 | 21,6 | 2,2 | 157,3 |2452| 44,7 | 1,2
336 Kanycra Tymenasn 1/75 75
Kanycra 107 86 24,1 1,6 0,1 4,1 0,5 38,7 | 2,6 0.1 41,1 | 26,6 | 13,8 | 0,7
Jlyk permuarsiii 3,8 3 1,3 0,5 0,0 0,3 0,0 0,0 1,0 1,8 0,4 0,0
MopxkoBb 2 1,5 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 30,0 | 0,0 0.4 0,7 0,6 0,0
TomarHas nacra 4,5 4,5 4,6 0,2 0,9 0,0 2,1 13,5 0,1 0,9 3,1 2,3 0,1
Myka nieHnYHas B/c 0,5 0,5 1,7 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0 0,1 0,4 0,1 0,0
Macno pacTuTtensHoe 2.5 25 23,5 2.5 1,1 0,1
JlaBpoBEIit UCT 0,01 0,01 0,1 0,0 0,0 0,0
Caxap 1 1 4,0 1,0 0,1 0,0
Conb 0,3 0.3 0,9 0,2 0,6 0,0
Hroro no 6ioay: 59,8 24 2,6 6,6 0,5 | 40,9 | 46,1 1,3 | 444 | 32,7 | 176 | 08
171 Puc orBapHoii 1/75 75
Kpyna pucoBas 27 27 89,9 1,9 0,3 20,0 0,0 0,1 2,2 40,5 | 13,5 0,3
Maciio ciuBo4HOe 3 3 17,0 0,0 1,9 0,1 0,0 0,9 0,0
Couib 0,2 0,2 2,0 0,4 0,1
Hroro no Garony: 106,9 1,9 2,1 20,1 0,0 0,0 0,0 0,1 50 | 409 | 13,6 | 03
338 |Dpykrsi cBexue 1/100 100
S6noko cBexee 110] 100 94,0 0,8 0,8 19,6 0,1 20,0 | 0,0 04 | 320 | 22,0 | 180 | 44
Hroro no 6.roay: 94,0 0,8 0,8 19,6 0,1 20,0 | 0,0 04 | 32,0 | 22,0 | 180 | 44
375  |Yaii c caxapom 1/200 200
Yaii BbicLIero copra uiu 1-ro copra 0,5 0,5 1,5 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
Caxap 5 5 20,0 5,0 0,2 0,0
Hroro no G.roay: 21,5 0,2 0,1 5,1 0,0 0,1 0,0 0,0 5,1 8,2 4,4 0,8
XJied pakanoii 1/30 30
X1ne6 pxaHoii 30| 30 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,3 0.4 10,5 | 474 | 14,1 1,2
UToro no 6atoay: 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,3 0,4 10,5 | 47,4 | 14,1 1,2
UToro Ha npuem nuuu: | 525,1 22,3 13,8 76,3 08 [628] 680 44 | 2543[396,4] 1125] 8,6




10 nensp

Ne Hassinioaunsie Bitoaa Beixon Bpyrro (r) Herro | Kanopuiinocts Beaku | dKupsi | Yraesoant ButamuHbl (Mr) MHUKpO03/1eMeHTbI (M)
pelient. 6a104a Py (r) (Kkaa) (r) (r) (r) Bl | C l A | E Ca | P ] Mg l Fe
3aBTpak
20 CasaT U3 CBEKHX OrypuosB ¢ maciom 1/60 60
Orypliibl CBeXHE 57 55 7,7 0,4 0,1 1,4 0,0 5,5 0,0 0,1 12,7 | 23,1 7,7 0,3
3eneHb cBeXas 1 0,5 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 1,2 0,5 0,4 0,0
Macno nojcoNHeuHoe 5 5 45,0 5,0 2,2 0,1
Conb 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6atoay: 52,9 0,5 5,1 1,4 0,0 6,3 0,0 2,3 15,8 | 24,1 8,2 0,4
284 TedTenu U3 neyeHH, 3aneYeHHbIe ¢ 120
coycom 1/90/30
[Te4yeHb roBsXbs C/M 60 60 76,2 10,7 2.2 3,2 0,2 19,8 5,0 0,5 54 |188,0] 10,8 4,1
CBUHMHA 25 25 105,0 2,9 10,4 0,1 2,0 4.8 0,3
Kpyna pucoBas 11 11 36,6 0,8 0,1 8.1 0,0 0,0 0,9 16,5 5,5 0,1
Sliitia KypuHbIe 4 4 6,3 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 2.2 7,7 0,5 0,1
Jlyk peryathbli 7 5 2,1 0,1 0,0 0,4 0,0 0,5 0,0 1,6 2,9 0,7 0,0
MopkoBb 1,5 1 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,3 0,0
Tomarnas nacra 2 2 2,0 0,1 0,4 0,0 0,9 0,0 0,0 0,4 1,4 1,0 0,0
Maco CIMBOYHOE 0,5 0,5 2,8 0,0 0,3 0,0 0,0 0,1 0,0
Myka nieHu4Has B/c 1 1 3,3 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0 0,2 0,9 0,2 0,0
Cyxapy NapupOBOYHbIE 5 5 16,8 0,8 0,1 3,5 0,0 0,0 0,3 12,5 | 12,5 2,5 0,1
YecHOK CyXOH 0,2 0,2 0,7 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,8 0,2 0,0
Caxap 0,1 0,1 0,4 0,1
CoJib 0,6 0,6 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6aroay: 252,6 15,9 13,6 16,6 04 | 21,3 5,0 1,0 27,5 | 231,0] 26,2 | 4,9
128 |Iwope kaprodennnoe 1/145/5 150
KaprodenpHoe mope ¢ MaciaoM 176 132 102,0 2,6 0,5 21,5 0,2 26,4 4,0 0,1 13,2 | 76,6 | 30.4 1,2
Momnoxo 3,2% 24 23 13,8 0,7 0,7 1,1 0,0 0,3 5,1 27,6 | 20,7 3,2 0,0
Macio cJIMBOYHOE 7.5 7,5 49,6 0,1 5,4 0,1 0,0 33,8 | 0,1 1,8 2.3 0,0 0,0
Cons 0,5 0,5 1,8 0,4 0,1 0,0
Hroro no 6aroay: 165,4 3.4 6,7 22,7 0,2 26,7 | 428 | 0,2 444 | 99,9 | 33,8 1,2
351 Kuceanb u3 kayonuku 1/200 200
Kiy6Huka c/m 30 30 12,3 0,2 0,1 2,3 0,0 18,0 0,0 0,2 12,0 5,4 0,4
Kpaxman kayKypy3Hblii 7,6 7,6 23,8 0,0 5,9 3,0 5,9
Caxap 8 8 20,0 5,0 0,2 0,0
JIuMOHHAs KHCJIOTa 0,2 0,2
Hroro no 6ar0ay: 56,1 0,2 0,1 13,2 0,0 18,0 | 0,0 0,2 15,2 5,9 5.4 0,4
Cyxapu BaHHjbHbIe 3/13 40
Cyxapu BaHHJIbHbIE 40| 40 134,0 6,4 0,4 28,0 0,1 2,4 100,0 | 100,0| 20,0 0,8
HToro no 6aroay: 134,0 6,4 0,4 28,0 0,1 0,0 0,0 2,4 | 100,0 | 100,0| 20,0 | 0,8
Xe6 pskanoii 1/30 30
X1ne6 prxaHoH 30[ 30 52,2 2,0 0.4 10,0 0,1 0,3 0,4 10,5 | 474 | 14,1 1,2
Htoro no 6atoay: 52,2 2,0 0,4 10,0 0,1 0,3 0,4 105 | 474 | 14,1 1,2

Wtoro na npuem numy: | 713,2 [ 284 | 262 | 919 | 07 [ 722] 482 | 64 | 213,4][508.2] 1076 | 838

o




Ipu cocTaBneHNH MEHIO OB UCMONB30BAHHEI ClEyIOLIMe COOPHUKH pelenTyp:
1. C6OpHHUK PELIENTYp Ha MPOAYKLMIO A 0GYHaIOIUXCA BO BCEX 06Pa30BaTeNbHbIX yupexaeHusx noa pea. M.ILMorunbHoro u B.A. Tyrenbsna. - M.: [leJIu nmoc, 2015r.;
2. COOpHHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB - COOPHMK PELENTyp OO U KYJIMHAPHBIX M3IENHi AN NUTAHUS feTel B 00pa3oBaTe/ibHbIX JOWKOMBHBIX yUPEXICHHUAX / Ilon pen. M.I1.MoruisHOro U
B.A.Tytenssna. - M.: leJIu npunt, 2010. - 628c.;
. COOpHHK peLenTyp GO U KyIMHAPHBIX M3eMuii [UIA TMTaHUA WKONBHUKOBY, oA pea. MorunsHoro MLIL, 2007 r.;
. CGOpHHK peLenTyp 60 1 Ky/IMHApHBIX U3ZeNuil NS MATaHUs WwkobHUKOB / [loa pea. M. IT. Morunesoro. - M.: JleJlu npur, 2005. - 628 c.;

5. C6OpHMK pelenTyp 6oa U Ky/IMHapHEIX u3zenuii : J1ns npeanpuaTuii obimects.nutanus/ABT.-cocT.:A.1.3106H08, B.A.Llpiranenko, M.H.Ilepecunsiii. - M.:"T'amma [pecc 2000", K.:"A.C.K.", 2002. -
656 c..
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Be10MOCTb KOHTPOJIS 32 PALHOHOM NHTAHHS

Hopma npoayxra

@akTHYeCKH BbIAAHO MPOAYKTOB B HETTO 10 AHAM B Ka4eCTBE ropsIMX 3aBTPaKoB (BCEI‘O), T Ha OHOr0

Ne n/n HaumenoBanue npoayKra it s Gaesrd) 4€/10BeKa/KOIHHECTBO HTAIOIHXCS B cpe;:ee: 3a 10 :::;n:::::i :.)/T)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | Xne6 pxanoii 18,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 18,00 0,0
2 |Xneb® neHU4HBIA 30,00 26,00 21,00 82,00 13,00 26,00 26,00 24,00 59,00 27,70 -1,7
3 |Myka nueHn4Has 3,75 0,50 0,10 3,00 4,00 28,00 0,50 1,00 3,71 -1,1
4 |Kpynsi, 6060BbIE 11,25 30,00 27,00 4,00 29,00 27,00 11,00 12,80 13,8
5 |MakapoHHbie H3aenHua 3,00 27,00 2,70 -10,0
6 |Kaprodens 37,40 132,00 19,50 132,00 132,00 41,55 11,1
7 S:f“:o';']::::‘"e’ MODOREHHEIC, ROHCENBUDOBAHIEC), B 56,00 166,50 28,00 76,00 86,00 1500 10800] 6350 54,30 30
8 |DpykTsl (noas!) CBEXKHE 46,25 5,00 100,00 100,00 100,00 100,00 30,00 43,50 59
9 |Dpykrs! (NIOABY) CyXHe 3,00 25,00 6,00 3,10 33
10 |Coxu mioa0O0BOIIHBIE, HATITKY BUTAMUHU3HPOBAHHBIE) 50,00 200,00 200,00 200,00 60,00 20,0
11 |Msco 1 xareropuun 14,00 65,00 54,00 25,00 14,40 29
12 |Cy6nponykTs! (neueHs, A3bIK, CEPALE) 6,00 60,00 6,00 0,0
13 |[ITuua 7,00 73,00 7,30 43
14 |Pui6a-pune 11,60 60,00 56,00 11,60 0,0
15 |Monoko (MaccoBas mons xupa 2,5%, 3,5%) 60,00 100,00 15,00 23,00 107,60 18,00 100,00 23,00 160,00 12,00 23,00 58,16 -3,1
16 |KucnoMonouHas MHILEBasA NPOAYKLMA 37,50 190,00 190,00 38,00 1,3
17 |Twmopor (Maccosas aons xupa He Gonee 9%) 10,00 108,00 10,80 8,0
18 |Crip 2,50 15,00 10,00 2,50 0,0
19 |Cmerana (Maccoas nons xupa He Gonee 15%) 2,00 13,00 9,00 2,20 10,0
20 |Macno cnuBoYHOE 6,00 10,00 3,00 7,50 2,00 7,00 10,00 7,50 5,00 3,00 8,00 6,30 5,0
21 |Macno pacTuTenbHOE 3,75 11,50 0,30 4,00 8,00 0,50 5,50 5,00 3,48 212
22 |Aiuo 10,00 4,00 4,00 71,50 7,00 4,00 9,65 -3,5
23 |Caxap 1,50 6,00 6,00 8,10 13,00 5,25 6,00 5,00 13,00 6,00 8,10 7,65 1,9
24 |KoHauTepckue u3nenus 2,50 25,00 2,50 0,0
25 |Yait 0,20 0,50 0,50 0,50 0,50 0,20 0,0
26 |Kakao-nopomok 0,25 2,50 0,25 0,0
27 |KodetiHpiit HaNnHTOK 0,50 5,00 0,50 0,0
28 |Hpoxoku xnebonekapHbie 0,04 0,40 0,04 0,0
29 |Kpaxman 0,75 7,60 0,76 1.3
30 |Conb nuieBas NOBapeHHas HoAUpOBaHHAA 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,0
31 |Creuun 0,4 0,01 0,1 1,00 2,50 0,01 0,40 0,40 0,5
KanopuiiHocts 587,5 611,5 646,3 537,9 685.6 4835 6989 546,9 626,0 525,1 7132 607,50 34
19,25 16,3 20,0 20,3 376 20,0 17,6 14,8 274 22,3 28,4 22,48 16,8
19,75 14,9 345 21,1 21,6 12,0 16,3 31,2 27,7 138 26,2 21,93 11,0
67,0 85,7 57,2 66,3 853 73,2 119,1 45,7 64,9 76,3 91,9 76,54 14,2




