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I лень
Kt

jiciicm. lluiiMeiioniittiir бл1нлп Выход
G.iiojui

Калорийность
(Ккал)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углоноаы
{«•) В1

Завтрак

11|ппмш1ьИмг) Ммк}Н1 tncMgitiM (mi)

± _< ту I1
175 Кшж) НИТХ1111МОЛОМШ1Н ИТ piKii. iimcitii u мослом и сохиром 200 264 6 м 35 0 1 67 U lifi 140 и 1

■ Сок фруктонмИ 200 84 1 0 20 (J 4 О 0 И 11 Я 3
ЗлХ <1>рукги сцсжис 100 47 0.4 10.3 0 5 О 10 10 16 ь* 2

• ХлсО итсиичпый 26 61 2 0 13 0 л im

5 17 4 0

Итого за завтрак: 526 456 9 12 78 0 U) (17 I') 16« J 100 5К 6
мши ■ ■ 1 ШЯ

Обед
99 Суп из свежих овощей с зеленым горошком 200 69 2 2 10 0 25 2(Л) (1 20 52 22 I

234 Котлета рыбная залеченная с сыром 100 175 14 8 11 0 2 47 2 I2H 2.^11 .10 1
309 Макароны отварные с маслом 150 211 6 4 38 0.1 0 0 (1.R 1.V1 17.Г н.ч 0.9
375 Чай с сахаром 200 22 0 0 5 0 0 0 0 ч К 1 I

> Хлеб ржаной 60 104 4 1 20 0 0 1 1 21 05 28 2
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 1 0

•
Итого за обед: 736 643 28 15 97 0 27 338 4 195 440 97 6

Полдник
281 Напиток клубничный 200 40 0 0 10 0 12 1 0 Я 0 I 0
442 Плюшка сахарная 100 349 8 9 60 0 0 84 2 50 95 13 1

Итого за полдник: 300 389 8 9 70 0 12 85 2 58 95 17 1

Итого за татрак+оОед: 1262 1099 37 26 175 0 37 405 23 363 Ш 154 13
Итого за обед+полдник: 1036 1032 36 24 167 0 39 423 6 253 535 П4 7
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Наименование блюда Выход
блюда

Калорийность
(Ккял)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Витамины (мг)

В1 £
Микроэлементы (мг)

Са Mg Fe
Завтрак

177 Каша рисовая молочная с изюмом 200 278 5 П 40 0 1 67 0 132 144 31 1
379 Кофсйньй напиток с молоком 200 138 6 6 15 0 2 40 0 ‘ 225 162 25 0
338 Фрукты свежие 100 47 0 0 10 0 5 0 ■ 19 19 16 12 2
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 4 0

•

Итого за завтрак: 526 1 524 1 13 18 1 78 0 8 1 107 19 381 339 72 1 3

Обед
112 Суп куртый 200 148 9 8 11 0.! 13,9 0 0,2 19,6 93,1 21,3 м
279 Ёжики с соусом 100 302 10 24 12 0 3 49 3 24 139 29 2
128 Пюре картофельное 150 148 3 5 22 0 26 34 0 45 99 33 1
377 Чай с сахфом и лимоном 222 64 0 0 15 0 3 0 0 8 10 5 1
- Хлеб ржаной 60 104 4 1 20 0 0 1 I 21 95 28 2
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 0 0 5 17 •1 ’ 0

Итого за обед: 758 828 28 1 38 1 93 0 46 84 4 1 123 453 12U 8

Полдник
350 Кисель из клубники 200 56 0 0 13 0 18 0 0 15 б 5 0
338 Фрукты свежие 100 47 0.4 0,3 щз 0 5 0 19 19 16 12 2

Итого за полдник: 300 ЮЗ 0,4 0,3 23,3 0 23 0 19 34 22 17 1 2

Итого за завтрак+обед: 1284 1352 41 55 171 0 54 191 24 504 792 192 11
Итого за обед+полдник: 1058 931 28 38 116 0 69 84 23 157 475 137 10
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3 день
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№ 11аимсио»а11ис блиш» Выход Калорийность Белки Жиры Углгниды IlHiaMiitiM (Ml) MiiKpuinvairiMM (Ml)
рецепт. блюда (Ккал) (г) <г) О) 1И с * 1» Мр 1-е

Завтрак
211 Омлет с сырим 150 258 16 20 4 О 1 2ЧГ| 1 .’М ?90 .’5 2

- Сок фруктовглй 200 84 1 0 20 0 4 (К м м К 3

386 Йогурт плодово-ягодный 2,5 % 190 I7I 8 3 27 0 I 0 0 21 \ 101 25 О
- Хлеб пшснипный 26 61 2 0 13 0 О « 17 •1 0

Итого за завтрак: 566 575 27 23 64 0 6 296 1 493 490 62 5

Обед
102 Суп гороховый 200 369 23 21 17 1 12 122 0 •И) 25.1' •19 1
296 Биточек куриный запеченный 90 202 И 10 15 0 2 44 2 .10 177 •15 1
ИЗ Рагу из овощей 150 148 3 9 15 0 31 572 3 II ОК ,1? 1
375 Чай с сахаром 200 22 0 0 5 0 0 0 О <, К 4 1

- Хлеб ржаной 60 104 4 1 20 0 0 I 21 9.5 28 2
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 (1 ? 17 •1 •0

•
Итого за обед: 726 907 46 41 85 1 45 739 6 148 570 162 10

Полдник
386 Йогурт плодово-ягодный 2,5 % 190 171 8 3 27 0 1 0 0 21.1 103 25 0
442 Плюшка сахарная 100 349 8 9 60 0 0 84 2 50 95 1.1 1

Итого за полдник:| 290 520 16 12 87 1 0 1 84 2 263 1 258 38 1

Итого 30 чаатрак+аб^д: 1292 1481 72 64 149 / SI 1033 8 641 то 223 15
Итого за обед'Ьимдмик: 1016 1427 62 S3 172 / 46 823 8 411 82Н 200 11
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Км код
блюда

Калорийность 
(Ккал)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Витамины (мг) Микроэлемсн 1 ы (mi)
В1 1 С 1 А 1 Б Са 1 Р 1 Mb Ь>

Завтрак
223 Запеканка творожная с сгущенным молоком 150 355 26 17 25 О 1 78 1 287 343 39 1
959 Какао с молоком 200 88 3 4 10 0 1 0 0 ■ 120 90 М (1

338 Фрукты свежие 175 75 2 0 14 0 105 14 . 0 60 40 23 1
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 1 (1

Итого за завтрак: 551 579 33 1 22 1 62 0 107 92 2 472 490 79 2

Обед

88 Щи из свежей капусты с курицей 200 132 9 8 7 0 25 0 0 35 85 19 \

284 Тефтели из печени, запеченные с соусом 120 253 16 14 17 0 21 5 1 28 231 26 1

302 Гречка отварная с маслом 130 196 7 5 30 0 0 24 0 14 160 106 1

349 Компот из сухофруктов 200 83 1 0 21 0 0 0 0 0 0 0 1)
- Хлеб ржаной 60 1(Н 4 1 20 0 0 1 1 21 95 28 1

- Хлеб пшеничный 52 122 4 0 26 0 0 0 1 10 34 7 , 1

Итого за обед: 782 891 41 28 121 0 46 30 2 108 60S 186 13

Полдник
377 Чай с лимоном и сахаром 222 64 0 0 15 0 3 0 0 8 10 3 1

3 Бутерброд с сыром и маслом 1/26/15/10 50 394 14 13 60 0 0 0 6 216 217 43 ч

- Мучное кондитерское изделие 45 171 3 4 31 0 0 0 0 0 0 (1 П

Итого за полдник: 317 629 1 П 17 106 0 3 0 6 224 227 4Н 3

Итого за заетрак+обед: 1333 1470 74 50 183 0 153 122 4 580 105 266 /1
Итого за обед+полдиик: 1099 1520 56 45 227 0 49 30 8 332 832 2.U /4
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5 лет.

liciiriii. llHiiMciHMiitHiie ПлюдА Имх<|д
Гимолй

Kn;iii|)iiili<()cri.
(Kkiiji)

Ьслкн
(I)

Жн|>м
0)

УГЛСИ|1Л1.1
(г)

(Ml)

1И
М|1К'|КПЛГМГМ1Ы (мг)

Гд
{)||М||ак

Мв Кс

1X1 Kuiini MiiKiiiiH MiuioamiM с джемом 2Ш) 211 5 К 37 0 2 19 0 129 1П 19 0
4iiH е CiiMipoM 2<Ю 22 0 0 5 0

0
о 0 (1 5 8 •1 1т HoiyiTi' 11Ж)лоа(ьн1'ол11ый 2,5 % 190 171 К 3 27 1 0 0 213 163 25 0

• Хлеб итеиич111.1Й 26 61 2 0 13 0 0 5’ 17 4 0

Итого за завтрак: 616 495 15 п 82 0 3 49 0 352 301 51 1

Обед
82 Борщ украинский 200 149 9 8 П 0 18 180 0 26 83 2.1 1

269 Котлета "Особая" запеченая 100 351 13 24 14 1 2 16 2 52 130 22 1
321 Капуста тушеная 150 91 3 2 14 0 68 385 14 82 63 33 1
375 Чай с сахаром 200 22 0 0 5 0 0 0 0 5 8 4 1
- Хлеб ржаной 60 104 4 1 20 0 0 1 1 21 9.3 28 2
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 4 . 0

Итого за обед: | 736 779 31 35 77 1 88 582 17 191 420 114 7

Полдник
281 Налиток из вишни 200 40 0 0 10 0 12 1 0 К 0 4 0
438 Плюшка с корицей 100 338 8 10 55 0 0 84 2 30 9.3 13 1

Итого за полд1жк:| 300 378 8 10 65 0 12 1 85 1 2 1 58 1 95 1 17 1 1

Итмо VI i(iamfiiiK+(i6e(): 1352 1274 46 46 159 91 63! 17 543 72! т в
Итого 70 oSed-^iuuidiiuK! 1036 П57 39 45 142 1 100 667 19 249 5!5 13! а
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№ Наименование блюда Выход Калорийность Белки Жиры Углемды Витамины (мг) Мнкроэлемсши (Mt)
jwuenr. блюда (К кал) (г) (г) (г) В1 С А Е с« Мв

Завтрак
183 Каша гречневая молочная с маслом ' 200 263 5 11 36 0 I 67 0 127 137 29 i
379 Кофейный напиток на молоке 200 138 б 6 15 0 2 40 0 225 162 25 0
338 Фрукты свежее “ 100 47. 0 0 Ю 0 5 0 19 19 16 12 2

- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 4 0
■ ■ • • . ................................................................

Итого за завтрак: 526 509 13 18 74 р 8 107 19 376 332 70 л
Обед

99 Суп из свежих овощей с зеленым горошком 200 69 2 3 10 0 25 290 0 20 52 22 1
296 Биточек куриный залеченный 90 202 14 10 15 0 2 44 2 36 127 45 1
309 Макароны отварные с маслом 150 21Г 6 4 38 0 0 0 1 15 48 9 1
377 Чай с сахаром и лимоном 222 64 0 0 15 0 3 0 0 8 8 4 1

- Хлеб ржаной 60 104 4 1 20 0 0 1 1 21 95 28 2
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 0 0 5 17 4 ■ 6

-
Итого за обед: 748 712 1 28 18 111 0 30 1 335 4 1 106 347 112 б

Полдник
281 Напиток из вишни 200 40 0 0 10 0 : 12 I 0 8 0 4 0
442 Плюшка сахарная 100 349 8 9 60 0 0 84 2 50 95 13 1

Итого за полдник: 300 389 8 9 70 0 12 85 2 1 58 95 17 1

Итого за завтрак^оШ: 1274 1221 41 35 185 0 58 442 23 482 678 181 10
Итого за обед+полдиик: 1048 1101 36 27 Ш 0 42 420 6 164 442 129 7
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Л» Наименование блюди Вмзол Kojiopiilhiiiri'b I.C.IKII Жиры > (ЛГПОЛЫ IliiiaMHUM <М1) МII И|Н11ЛГМГН11.1 (мг)

prurni. блюла (Ккнл) (г) (г) (1) '"J-jJ V in \ 1’ 1 мк Fe
')|1Н1^1ЛК

175 Кати iiH'tmiH молочная из риса, пшена с маслом и сахаром 21W 2Ы б 11 ЛЬ 0 1 6? (1 1 <11 1 И 1

. (.'ок фруктопыИ 200 «4 1 20 и А 0 II 11 н ;i

,1R6 Йогурт нлодоно-яголный 2,5 % 190 171 8 3 27 1.) 1 1) ■ ?П 16'i 25 (1

Итого за завтрак: 590 519 15 ы 82 0 Ь 67 '■ 4

Обед
102 Суп гороховый 200 369 23 21 17 1 12 122 0 •10 2М 19 •1
284 Тефтели из печени, запеченные с соусом 120 253 26 14 17 и 21 5 1 2Н 211 2(1 3

128 Пюре картофельное 150 148 3 5 22 0 26 34 0 25 99 и 1
377 Чай с сахаром и лимоном 222 64 0 0 15 0 3 0 0 К К ■\ 1
- Хлеб пшеничный 52 122 4 0 26 0 0 и 1 10 М 7 1
- Хлеб ржаной 60 104 4 1 20 0 0 1 1 21 ‘И 2К 2

*

Итого за обед: 804 1061 60 41 117 1 62 162 2 132 ,J“J I4K 14

Полдник
386 Йогурт плодово-ягодный 2,5 % 190 171 8 3 27 0 1 0 213 163 25 0
438 Плюшка с корицей 100 338 8 10 55 0 0 84 2 50 95 13 1

Итого за полдник: 290 509 15,6 12,85 82,2 1 0,057 0,95 84,02 2 263 258 1 J7.7 1,19

Итого за завтрак+обед: 1394 IS80 75 55 199 I 68 229 3 489 1048 215 18
Итого за обед+полдник: 1094 1570 76 54 199 1 63 246 4 395 980 186 15

i



8 день
№ IlaHMcitouaimc блюдя Пыход Калорийность Белки Жиры Углеводы Витамины (мг) Микроэлемеи'п.1 (mi )

рецепт. блюда (Ккал) (г) (г) (г) В1 с Е Са 1 Р 1 Mg
Завтрак

210 Омлет натуральный 165 268 18 31 2 0 0 296 1 286 286 19 1

350 Кисель из клубники 200 56 0 0 13 0 18 0 0 15 б 5 0

338 Фрукты свежие 175 75 2 0 14 0 105 14 0 60 40 23 1
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 4 0

Итого за завтрак: 566 460 22 31 42 0 123 310 I 366 349 51 4

Обед
88 Щи из свежей капусты с курицей 200 132 9 8 7 0 25 0 0 35 85 20 1
260 Гуляш венгерский 90 252 9 19 6 0 4 0 2 15 94 15 1
143 Paiy из овощей 150 148 3 9 15 0 31 572 3 41 68 32 1
375 Чай с сахаром 200 22 0 0 5 0 0 0 0 5 8 4 1

- Хлеб ржаной 60 104 4 1 20 0 0 1 21 95 28
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 4 • 6

Итого за обед: 726 720 27 37 66 0 60 573 6 122 367 1UJ 7

Полдник

375 Чай с сахаром 200 22 0 0 5 0. 0 0 0 5 8 4 1

338 Фрукты свежие 100 47 0,4 0.3 10,3 0 5 0 19 19 16 12 1

Итого за полдник: 300 69 0,4 0,3 15,3 0 5 0 19 24 24 16 [т:
Итого 201автрак*о6ед: 1292 1180 49 68 108 0 183 883 7 488 716 153 и
Итого за обед+полдник: 1026 789 27 37 81 0 65 573 25 146 391 ПЧ 10
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Нанменованне блюда Выход KaJiupiillHuciii ItCrIKTI Жиры Vi лгпплм Hiiia.MMiibi (XII) Мнкротлсиенты (мг)
pciicnr. блюла (Ккал) (О (И О) ill { Л 1 К <..'а Р Mg Fe

}й11Т|)ЯК

223 Злискиика творожная с ююмом и джемом 150 355 2(> 17 25 О 1 78 1 287 343 39 1
959 Кпкао с молоком 200 134 6 6 14 0 0 ■И) (г 216 162 25 0
33« Фрукты свежие 175 75. 2 0 М О 105 14 : 0 61) 4(1 23 1
- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 О 0 5 . 17 4 0

Итого за завтрак: 551 625 36 24 66 » 108 1:12 2 56Я 562 90 2

Обед
82 Борщ украинский 216 149 9 8 11 0 18 180 0 36 85 23 1
269 Котлета "Особая" запеченая 100 351 13 24 14 1 2 16 2 52 15(1 22 1
321 Капуста тушеная 150 91 3 2 14 0 68 385 м 82 65 33 1
349 Компот из сухофруктов 200 S3 1 0 21 0 0 0 0 0 1) 0 0

- Хлеб ржаной 60 104 4 I 20 0 0 1 1 21 95 28 2
- Хлеб пшеничный 26 61,1 2,0 0.2 12.8 0.0 0.29 5 16.90 3.6/1 0.29

•

Итого за обед: 1 752 840 32 35 93 1 88 582 17 196 412 11“ 6

Полдник
- Сок фруктовый 200 84 1 0 20 0 4 и 0 М 14 X 3
3 Бутерброд с сыром и маслом 1/26/15/10 50 394 14 13 60 0 0 0 6 216 217 43 2
- Мучное кондитерское изделие 50 214 4 8 32 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за полдник: 300 692 19 21 112 0 4 0 6 230 1 231 1 51 5

Итого за завтрак+обгд: 1303 1465 68 58 159 1 196 714 19 764 974 200 7
Итого за обед+пмдник: 1052 1532 51 56 , 205 1 92 582 23 426 643 161 10
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№

рецепт. Наименоваянс блюда Выход
блюда

Калорийность
<Ккал)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Витамины (мг) МикрОЭЛСМС1ПЫ (М1 )
В1 С А Е Са Р Мв

Завтрак
182 Каша жидкая молочная пшенная с маслом 200 265 б и 34 0 1 68 0 132 161 38 1

Сок фруктовый 200 84 1 20 0 4 0 14 м : 8 3
338 Фрукты свежие 1/100 100 47 0 0 10 0 5 0 19 19 16 12 . Ч м

- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 4 0
''•**■' * . •

Итого за завтрак: 526 458 9 12 77 0 10 68 19 170 208 62 6

Обед
112 Суп куриный 200 14$ 9 8 11 0 14 0 0 20 93 21 1
235 Котлетарыбнаяе залеченная 90 154 13 5 15 0 2 22 2 69 195 41 1
128 Пюре картофельное 150 148 3 5 22 0 26 34 0 45 99 33 1
375 Чай с сахаром 200 22 0 0 5 0 0 0 0 5 8 4 1

- Хлеб ржаной 60 104 4 1 20 0 0 1 21 95 28 2

- Хлеб пшеничный 26 61 2 0 13 0 0 5 17 4 ' и

Итого за обед: 726 638 31 19 86 0 42 57 3 165 507 131 7

Полдник
- Напиток клубничный 20(1 84 1 20 0 4 0 14 14 К ;1

442 Плюшка сахарная too 349 8 9 60 0 0 84 2 50 95 13 1

Итого за полдник: 300 Ф 9 9 80 0 4 84 2 64 109 2! 4

Итого за заетрак+обед: 1252 1095 40 ^0 163 0 52 125 23 335 715 192 13
Итого за обед+полдник: 1026 1071 40 29 166 0 46 141 5 229 616 152 10



При составлении меню были ислользотшны слелующнс сборники pcucirryp; '
1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях под рсд. M.11.Могильного и В,Л. Тутсльяцц. - М.: ДеЛн плюс. 2015г.:

■ 2. Сборник технологических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в образовагтельных дошкольных учрежлепкях / Под рсд. М.М.Могилыгого и В

3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников», под ред. Могильного М.П., 2007 г.;
4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников / Под ред. М. П. Могильного. - М.; ДеЛи принт, 2005. - 628 с.;
5. Сборник рецептур блюл и кулинарных изделий: Для предприятий о6шеств.питания/Авт.-сост.:А.И.Здобнов, ВЛ.Цыганенко, М.И.Пересичный. - М.:"Гамма Пресс 2000", К.ГЛ.С.К" 20

6. Сборник рецептур блюд н кулинарных изделий для предприятий общественного питания, части 1-2/Под реа.ФЛ.Марчука и В.Т.Лашииной. - Изд. Хлебпродинформ. 1996.
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Напмсновапне про;|уктж

Имрмя
1|]Н1ДуХ1Я II

граммах 
f нетто!

Факгимсгкн яыляно iipiviyici’ou и iicTi'u по дням в качсггис горнчмх 'lairqMKon и ибедоп, 
пиллшпгон (вест), г на одного человска/катмчиствп mriaiuiiinxcH 11 среднем la 

10 дней

Отклйнеяне 
irr нормы в % 

(+/-)1 2 3 4 s 6 7 8 9 1U

1 Хлеб ржаной 60,00 60,0 60.0 60,0 60,0 60,0 60,0 60.0 60.0 60,0 60.0 60.00 0.0

2 Хлеб пшеничный 90,00 80,0 60,0 80,0 109.0 76,0 76,0 78,0 67,0 106,0 76.0 80.80 -103

3 Муха пшеничная 11,30 30,0 5,0 20,0 1,0 23,0 22,0 20,0 2.0 33 ■ 13,0 13,95 233

4 Крупы, бобовые 27,00 29,0 10.0 16,0 64,0 22,0 29,0 45,0 33 29.0 24.75 -83

5 Макаронные изделия 11,30 54,0 54,0 10.80 -4.4

6 Картофель 112,20 50,0 210,0 95,0 34,0 36,0 50,0 200,0 83,0 36,0 210.0 100,40 -ЮЗ

7
Овощи (свежие, мороженные, консервированные), в 
т.ч. соленые

168,00 97,0 74.0 261,0 84,0 263,0 136,5 56.0 182.0 308.0 56,0 151.75 -9,7

8 Фрукты (плоды) свежие 111,00 122.0 245,0 175,0 22,0 122,0 300,0 175,0 122,0 128,30 15,6

9 Фрукты (плоды) сухие 9,00 15,0 30,0 46,0 9,10 1,1

10 Сохи плодоовощные, напитки витаминизированные 120,00 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200.0 120.00 0,0

11 Мясо 1 категории 38,50 40,0 10,0 30,0 70,0 10,0 75,0 55,0 70,0 36,00 -6,5

12 Субпродукты (печень) 18,00 85,0 85,0 i 17,00 -5,6

13 Птица (цыплята-бройлеры потрошеные - 1кат.) 26,30 80,0 35,0 35,0 45,0 35,0 35,0 35,0 30,00 14,1

14 Рыба-филе 29,00 100,0 100,0 20,00 -31,0

15 Молоко (массовая доля жира 2,5%, ЗД%) 180,00 111,0 153,0 79,0 107,6 100,0 112,0 304,0 460,0 193,6 180,0 180,02 ' 0,0

16 Кисломолочная: пищевая продукция 90,00 380,0 190,0 380,0 95,00 5,6

17 Творог (5%-9% мд.ж.) 30,00 130,0 130,0 26,00 -133

18 Сыр 6,00 10,0 20,0 15,0 15,0 6,00 0,0

19 Сметана 5,50 25,0 25,0 5,00 -9,1

20 Млело сливочное 18,00 22,0 12,5 13,0 20,5 14,5 20,0 20.0 П.0 18,5 32,0 18,40 2,2

21 Масло растительное 9,00 9.0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,ri 9,0 9,0 9.0 9,00 0,0

22 Яйцо 30,00 7,0 8.0 130,0 4,0 4,0 7,0 4,0 130,0 4.0 4,0 3030 0.7

23 Сахар 18,00 11,0 14,0 26J 23,1 16.0 26,0 14,0 163 18,0 11,0 17,61 -2,2

24 KotUHtepcKHc изделия 7,50 45,0 50,0 930 26,7

25 Чай 0,60 0.5 0,5 as 0.5 0,5 0,5 03 1,0 0.5 / 030 -16,7

26 Какао-порошок 0.60 2,5 2.5 030 -16,7

27 Кофейный напиток 1,20 5,0 5,0 1.00 -16,7

28 Дрожжи хлебопекарные 0,15 0,3 0,3 0,3 03 0,3 03 0,15 0,0

29 Крахмал ^ 1,80 7,6 7,6 132 -15,6

30 Соль 9»: 1,80 1,8 1.8 1,8 1,8 1.8 1.8 1.8 1.8 13 1.8 1,80 0.0

31 Специи 1,20 1.5 1.5 1.0 0,2 0,1 13 ass -51.7


