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и1? |а&#^бЗпЬд пллнируеМых для приготовления на пищек^ю 
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Пищевая ценностьВыход
блюла

рецепт
КкалНлЛ1^еНованис блюда

День 6 (05.09,19.09)
Суп из свежих овощей с зеленым горошком 1/200
Котлета "Любип-ельская" рыбная запеченная 1/100
Макароны отварные 1/150
Чай с сахаром и лимоном 1/200 17615

59309Хлеб пшеничный 1/30
ржаной

Итого:
обеда: 90 рублейкомплексногоСтоимость

День 7 (06.09,20.09)
Рассольник '‘Ленинградский" 1/200
Ёжики тушеные с соусом 1/80/20
Картофельное пюре с маслом 1/150
Компот из сухофруктов 1/200 17615
Хлеб пшеничный 1/30 59309
Хлеб ржаной 1/30

Итого:
Стоимость комплексного обеда: 90 рублей

День 8 (07.09,21.09)

Огурцы свежие в нарезке 1/30
Суп 10роховый с мясом 1/200
Котлета из птицы запеченная 1/100
Гречка отварная с маслом 1/150 12592
Томатный соус 1/20
Чай с сахаром 1/200 17615
Хлеб пшеничный 1/30 59309
Хлеб ржаной 1/30

того:
тоимость комплексного обеда; 90 рублей

День 9 (08.09, 22.09)
Салат из свежих огурцов и помидор с маслом 1/60
Бор]Ц украинский 1/200
Плов с мясом 1/200
Компот из свежих яблок 1/200
Хлеб пшеничный 1/30 59309
Хлеб ржаной 1/30

того: рублейтоимость комплексного обедаГ9

День 10(09.09, 23.09) 54-20С-2020
Суп рыбный С картофелем 1/200
Биточек куриный запеченный 1/90
Картофельное пюре с маслом 1/150
Напиток фруктово-ягодный витаминизированный V 17615
Хлеб пшеничный 1/30 
Хлеб ржаной 1/30

59309

Итого;
Стоимость комплексного обеда: 90 рублей



Согласовано

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯЦРЙГОтдвЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛО 
РЕАЛИЗУЕМЫХ ЧЕРЕ^БУфЕТ С Q1 ПО 30 СЕНТЯБРЯ

Наименование блюда Выход
блюда Ккал

Пищевая ценное рецепт.

Sю
О

200 69 2 2 10 97

Котпотя "Помашняя" запеченая 1/90 90 305 10 23 14 271

Томятный COVC 1/20 20 11 0 0 1 12592

Гпечка отваоная с маслом 1/150 150 196 7 5 30 302

Компот из cvxocbnvKTOB 1/200 200 103 1 0 26 349
30 77 2 2 13 59309

Хлеб пшеничный 1/30 30 73 2 1 14 17615

Итого: 720 834 24 34 108

Лень 2 (13.09,27.09)
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Orvniibi свежие в нарезке 1/30 30 4 0 0 0 71
200 148 9 8 10 112

Питпчек КУРИНЫЙ запеченный 1/90 90 287 13 16 17 295
20 11 0 0 1 12592

Риг. отварной с маслом 1/150 150 214 4 5 40 171

Чяй г сахаром и лимоном 1/200 200 64 0 0 15 377

30 77 2 2 13 17615

Хлеб пжаной 1/30 30 73 2 1 14 59309

Итого; 750 878 30 32 110
--------  ̂ ^оимость комплексного обеда; 90 рублей

День 3 (14.09,28.09)

О
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№

3

200 242 16 7 17 102

Рибя чяпеченая с овошами под соусом 1/100 100 132 10 7 6 233

Макаооны отварные 1/150 150 208 6 3 38 202

200 22 0 0 5 375

ХпгП пшеничный 1/30 30 77 2 2 13 17615

30 73 2 1 14 59309

Итого: 710 754 36 20 93
Стоимость комплексного обеда; 90 рублей
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Гуп рмбный с картофелем 1/200 200 122 5 5 15 54-20С-2020

к'птпетя ил птицы запечснная 1/100 100 315 12 23 17 294

1Гяптп41Р.п[шпе пюре с маслом 1/150 150 148 3 5 22 128

200 68 0 0 17 342

Улрб пшеничный 1/30 30 77 2 2 13 17615

30 73 2 1 14 59309

Итого: 710 803 24 36 98

---------------------------- Лень 5 (02.09,16.09,30.09)

ш
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60 53 0 5 2 23

200 149 9 8 11 82

90 252 9 19 6 251

150 214 4 5 40 171

Мяпиток (hnvKTOBO-ягодный ви'гамин. 1/200 200 48 0 0 12 387

30 77 2 2 13 17615

30 73
яла

2
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40
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59309

птоги:
С ТОИМОСТЬ Iсомплсксногс)обеда ; 90 рублей


