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НаимскоШПК:блюда
Возр

Выход
блюда

Астняя категория: 7-
Пищевые в-пя

11 лет
Энерг.

ценность

Возря
Выход
блюда

стння катего|
Пищевые i1-ва Энерг.

ценность
Ха р-ры

Б Ж У Б Ж •У

Завтрак №1

Каг'а мпппмняя пшенная с маслом 200 6 11 34 265 200 6 11 34 265 182

175 2 0 14 75 175 2 0 14 75 338

3.
Напиток ([(руктопо-ягодмый 200 0 0 12 4R 200 0 0 12 48 387

4. Хлеб пшеничный
Итого за завтрак:

52
627

4
12

4
15

26
86

154
S43

52
627

4
12

4
15

26
86

154
543

17615

Обед №1

Салат из моркови с сахаром

Борш украинский
" запсченаяНежностьКотла

Гречка отварная с овощами
Компот из яблок 59309

б. |Хлеб ржаной
Итого за обед 63 191 1514
Итого за день

147,38 рублейСтоимость за день:|_________ 130,99 рублей -----------------------------^ /я, ,0 тттг'гч
МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ. УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
МЕНЮ БЕСИЛА, общеоерлзОВДТЕЛЬНЬ1х учреждений (2 СМЕНА)

Обед №1

сахаромСалат моркови

Борщ украинский

Котлета "Нежность запеченая
овощамиГречка отварная

Компот из яблок 59309
Хлеб ржаной

Итого за обед:
Полдник №1

Горячий бутерброд с сыромимас^

(печенье)Кондитерское изделие

лимономсахаром
И того за полдник:

Итого за день: 125,56 рублей109,16 рублейСтоимость за день:
НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛШСЕ

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ЯНВАРЯ

СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ
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-18 ЛЕТ)/#;

Воэпястиая категория: 7-11 лет Возрастная категория: I1?
■то?—

№ р-ры
НанмсновЯние блюдя Выход

блюдя
Пищевые о-ва
Б 1 Ж 1 У

Энерг.
иенность

Выход
блюдя

Пии(евыс в-ва
Б Ж 1 У

Энерг.
ценноеть

Завтрак №2

1.
Салат из картофельный с соленым 60 1 4 6 66 100 2 7 10 109 42

’Макароны отварные с сыром 200 12 10 44 316 200 12 10 44 316 204

Кофейный напиток с молоком 200 4 4 19 121 200 4 4 19 121 379

1\ 52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак: 512 21 22 95 657 552 22 25 99 700

Обед №2

1 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97

О Котлеты рыбная (минтай) залеченная 90 10 11 9 175 90 10 И 9 175 54-Зр

150 4 6 22 198 180 5 7 26 238 171

л 200 1 0 26 107 200 1 0 26 107 349

5 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 21 21 95 695 780 23 23 102 752

Итого за день: 1212 42 43 190 1352 1332 45 48 201 1452

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

L 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97

2 Котлеты рыбная (минтай) запеченна? 90 10 11 9 175 90 10 И 9 175 54-Зр

3 150 4 6 22 198 180 5 7 26 238 171

г| 200 1 0 26 107 200 1 0 26 107 349

60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 21 21 95 695 780 23 23 102 752

Полдник №2

1 100 2 9 10 122 150 3 14 15 183 45

•7 200 1 20 84 200 1 20 84 389

Итоги за полдник: 300 3 9 30 206 350 4 14 35 267

Итого за день: 1000 24 30 125 901 ИЗО 27 37 137 1019

Стоимость за декь: 109,16 рублей 125,56 рублей
"МЪТХ

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ЯНВАРЯ
ПЛАТНЫЙ ОБЕД №2

Суп картофельный 50,00р.
Котлеты рыбная (минтай) запеченная 18,00р.
Рис отварной с овошами
Компот из сухофруктов 59309
Хлеб ржаной

Итого:

- - .■
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Наименование блюдя

Возрастная категория: 7-11 лет
~—v __1i

Возрастная кятегорняУ^^Жяёт^^
% р-ры

Выход
блюда

Пишевые В'Ва Энерг.
ценность

Выход
блюдя

Пншевые в-вя
ценностьБ 1 Ж У Б 1 ж 1 У

Завтрак №3

I.
7

Котлета из птицы запеченная_______ 100
150

10
3

П
4

16
20

214
128

100
180

10
4

13
5

16
24

214
154

294
128

3 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342

л 52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 1761.5

Итого зя завтрак: 502 17 21 79 566 532 18 22 83 592

Обед №3

Салат иа све1слы с маслом
Рассольник "Ленинградс1сий

соусемолочномПечень тушеная
Макароны отварные

Чай с сахаром 59309
ржаной

Итого за обед:
Итого за день:

147,38 рублейГхпимпсть за лень; 130,99рублей i - - - —
МЕНЮ бГгГлГгных завтраков и обедов ”хсу=ся с ов.

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (2 СМЕНА)
Обед №3

60 1 10 4 III 100 2 17 7 185 52

2. 200 4 5 14 116 250 5 6 18 145 96

100 15 9 11 186 100 15 9 11 186 261

л 150 5 3 38 222 180 6 6 46 266 202‘

5. Чай с сахаром 200
60

0
4

О
2

8
28

32
146

200
60

0
4

0
2

8
28

32
146

375
59309

Итого зя обед: 770 29 31 103 813 890 31,67 39,67 117,7 960

Полдник №3

100 8 И 54 339 100 8 11 54 339 442

200 0 0 13 56 200 0 0 13 56 351

Итого зя полдник: 300 8 п 67 395 300 8 11 67 395

Итого за день: 1070 37 42 170 1208 1190 40 51 185 1355

Стоимость зя день: 109,16 рублей
_______i   ттгчлда и А ТТЫ1

125,56 рублей
ИГКЛОТСЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУ1:мых
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5RCrotAX_H^3^fe^KOB И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ 
Ч,- " 3^: -^()ЁЩЕо4рАЗОВАТЕЛТ>ТТЫХ учреждений (1 СМЕНА)

■:■ '■------Пл,__11аа vaTPrnnuai 7-11 лет I Возрастая катсгорияТЧ^^^^йТи^ ^

-18 ЛЕТ
МЕНЮБЕ^

ч'
Энерг.

ценность

Возрастая категория;Возрастная категория; 7-11 лет
Хв р-рыПишеиые в-ваВыход

блюда
Пищевые в>ва Энерг.

ценность
Наименование блюдя Выход

блюдя
Завтразс№4

Запеканка из творога с молоком С1уш
фрукгы свежие
Какао с молоком 17615
Хлеб пшеничный

Итого за завтрак:
Обед №4

Суп гороховый с мясом
Котлеты Любительские рыбные запеч
Рагу из овошей
Напиток фруктово-ягодный витамин 59309
Хлеб ржаной

Итого за обед:
Итого за день: 147,38 рублей130,99 рублейСтоимость за день:__________ ----------------------- ----------- ------------------------ ------------ п1ГтлМЕНЮ БЕСПЛЛТНЬрС ЗАВ^АКОВИ ОБЕ^^В для С ОВЗ (7-.S ЛЕТ)

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (2 СМЕНА)
Обед Xs4

Суп гороховый с мясом
Котлеты Любительские рыбные запеч,
Рагу из овощей
Напиток фруктово-ягодный витамин. 59309
Хлеб ржаной

Итого за обед:
Полдник Ха4

фрукты свежие
Йогурт плодово-ягодный 2,5 %

Итого за полдник;
Итого за лень: 125,56 рублей

н.,01. июд ,s?:;;‘;y,:ZxпрЯготоЛ^. н.Стоимосгь за день:

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ЯНВАРЯ
ПЛАТНЫЙ ОБЕД №4

22,00р.
Суп гороховый с мясом 54,00р.
Котлеты Любительские рыбные запеч. 20,00р.
Рагу из овощей
Напиток фруктово-ягодный витамин. 59309
Хлеб ржаной

Итого:
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Наим eftina^eftwolfsP-

Возрастная категория; 7-11 лет

Выход
блюдя

Нишевые в-вя
Ж

Энерг.
ценность

Возрастная категория;

Выход
блюда

Пищевые в-ва
Б Ж

Энерг.
ценность

№ р-ры

Завтрак №5

2.

3.
4,

Каша вязкая молочная из смеси 1фуп 
с джемом _________
Яйцо вареное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Итого за завтрак;

200

50
200
52
502 17 19

35

26
69

265

56
32
154
507

250

50
200
52
552 19

14

22

44

26
78

зз:
56
32
154
573

173

209-
375

17615

Обед №5

2. Суп рыбный с картофелем

4,
5.

Салат из капусты с помидорами и 
огурцами

Поджарка мясная
Пюре картофельное
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб ржаной

Итого за обед:
Итого за день:

MFHTO бггГлГтмхзлвтраков иоЪдовдля учащихся, учащихся с ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
МЕНЮ бссплат™хб^®ОБРдзОВЛТЕЛьных учреждений (2 смен А)^

А я

60

200

90
150
222

60

782 22

19
15
6

36

1284 39 55

20

15
28

87

67

122
252

128
62
146

777

156 1284
130,99 рублей

100

250

100
180
222

60
912 25,3

1464 44,3

44,1
66,1

19

24
15
28

112

152 14-20с-202(

280

154

62

146
97,31 906
ITsI 147^

54-6з

251
128
377

59309

147,38 рублей

Обед №5

Салат из капусты с помидорами и 
0Р|'рцами 4-20с-202(
Суп рыбный с картофелем
Поджарка мясная
11юре картофельное
Чай с сахаром и лимоном 59309

Хлеб ржаной
Итого зя обед:

Полдник №5

Фрукты свежие
Йогурт плодово-ягодный 2.5 %

Итого за полдник:
Итого зя день: 125,56 рублей

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №5

2.

3.

4.

Сшшт из капусты с помидорами и 
.огурцами
Суп рыбный с кар тофелем
11оджарка мясная

5.

6.

Пюре картофельное
Чай с сахаром и лимоном

60

200

90

150
222

Хлеб ржаной
Итого:

60
782 22

19

36

20

15

28

86

67

122
252
128
62

146
777

12,00р.

26,00р. ;4-20с-202(

39,00р.
20,00р.
9,00р.
6,00р.

54-63

251
128

377
59309


