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^1^ксПЛ^1Йь#ЙШ'РАКОВ и ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩ - 

Л-. <^Г<^Ы1шОбразовлтельных учреждений (1 СМЕНА)
pii* *'* 1 : т t I   I ИачппртияпВозрастчяя категория; 7-11 Jitfi BospacTiian категория: 12-18 лет

идоНаименовяий™"*®«
Пишевые в-вя Энерг.

ценность
Выход
блюдя

Пищевые в-оа Энерг.
цеиность

Выход
блюдя

Завтрак Хеб

Каша молочная из риса и пшена
ЯГшо вареное

лимономсахаром [7615
пшеничный

Итого за завтрак;
Обед Хвб

Суп из со,овощей с зел. горошком
Котлеты Любительские рыбные запеч
Гречка отварная с овощами

4. Компот из сухофруктов 59309
5. Хлеб ржаной

Итого за обед;
Итого за день: 147,38 рублей130,99 рублейСтоимость за дснь[|__________ ----------------- ------------- —------------------- л ^ ___ f0

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВ! РАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧЛЩИХСЛ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (2 СМЕНА)

Суп из св.онощей с зел. горошком
Котлеты Любительские рыбные запеч
Гречка отварная с овощами
Компот из сухофруктов 59309
Хлеб ржаной

И'1 ого за обед;
Полдни к Хаб

Салат из свежей кт1уеты
Чай с сахаром

Итого за полдник:
Итого за лень; !25,56 рублей109,16 рублей

НЛВОР БЛЮД пГлГиНУЕМЫХДЛЯ ПРИГОТ^^^ННЯ ИЛ ПИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ЯНВАРЯ
ПЛАТНЫЙ ОБЕД Хаб

Суп из СВ. овощей с зел. юрошком
Котлегы Любительские рыбные запеч.
Гречка отварная с овощами
Компот из сухофруктов 59309
Хлеб ржаной

Итого.
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ВТРЛКОВ и ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С

т

Возоастиая категория: 7-11 лет Возрастная категория: 12-18 лет
№ р-рыНй>1мё1^сП}т№ФЗ^а Выход Пищевые в-вн Энср|’.

ценность
Выход Пищевые в-вя Энерг.

ценностьблюда Ь Ж У блюда Б Ж У

Завтрак №7

1 Биточек куриный запеченный 90 13 16 17 287 90 13 16 17 287 295

Томатный соус 20 1 1 3 22 20 1 1 3 22 12592

1>ис отварной с маслом 150 4 5 40 214 [80 5 б 48 257 171

А Напиток фруктово-ягодный витамин. 200 0 0 12 48 200 0 0 12 48 387

S Хлеб пшеничный 52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак; 512 22 26 98 725 542 23 27 106 768

Обед №7

1 1 Ци из свежей капусты с курицей 200 4 3 7 68 250 5 4 9 85 88

Гуляш венгерский 90 7 6 24 271 100 8 7 27 301 260

Макароны отварные 150 5 5 38 222 180 6 6 46 266 202

4 Компот из яблок 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342

Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Ит01'0 за обед: 700 20 16 114 777 790 23 19 127 868

Итого за день: 1212 42 42 212 1502 1332 46 46 233 1636

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВГГРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ (2 СМЕНА)

Обед Jfe7

1. Щи из свежей капусты с курицей 200 4 3 7 68 250 5 4 9 85 88

7 Гуляш ueHiepcKHfi 90 7 6 24 271 100 8 7 27 301 260

3. Макароны отварные 150 5 5 38 222 180 6 6 46 266 202

4, Компот из яблок 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342

Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 20 16 114 777 790 23 19 127 868

Полдник №7

1 Горячий бутерброд с сыром и маслом 47 6 6 13 131 47 6 6 13 131 7

't 55 4 6 36 202 115 8 И 68 384 •

1 Компот из сукофрук'гов 200 1 0 26 107 200 1 0 26 107 349

И'1П1 о ля полдник 302 11 12 75 440 362 1S 17 10' 622

Итого за день 1002 31 2S 189 1217 1152 38 Эб 234 1490

Стоимость за день 109,16 рублей 125,56рублей
РМБТУНАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ

п.йатпый обед №7

ц 111м и-ч г.пр.жкй капусты с курицей 200 4 3 7 68 20,00р. 88

90 7 6 24 271 39,00р. 260

3. Макароны отварные 150
200

5
0

5
0

38
17

222
70

14,00р.
9,00р.

202
342

4.
Г Хлеб ржаной______ _______

Итого;
60
700

4
20

2
16

28 146 6.00р. 59309

ml гп
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E^WjlI^TPAKOB и ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХС 
t х/^Щ^;ОБР АЗОВ АТЕ Л ЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (1 СМЕНА)

— J I.' ^J1! _____щ л\____ Клчптггняя К!Возрастная категория; 12~18 летВозрастная категория; 7-11 лет
А1*» р-рыПищевые в-оа Энерг

иенность
Выход
блюда

Энерг.
цеиность

Пищевые в-ваВыход
блюда

Наиме

Завтрак №8
54-113

Салат из моркови с яблоком
Омлет натуральный
Kotliefitibifi напиток с молоком

Хлеб пшеничный
Итого за завтрак:

Обед №8

Суп гороховый с мясом

Котлета " Трио" с мясом и печенью

рис отварной с овощами

Чай с сахаром 59309
Хлеб ржаной

Итого за обед:
Итого за день: 147,38 рублей130,99 рублей

МЕНЮ бГплатиыхTaUakob и обедов для учащихся, у чащи^я с ОВЗ (7Д8 ЛЕТ) 
МЕНЮ БЕСПЛАТНЬ^Х _ уч1,ЁЖДЕНИЙ (2 СМЕНА)

Суп гороховый с мясом

Котлета "Трио" с мясом и печенью

Рис отварной с овощами

59309сахаром

Хлеб ржаной
Итого за обед:

Полдник №8

1люшка с корицей
Йогурт плодово-ягодный 2,5 %

Итого за полдник:
Итого за день: 125,56 рублей

Стоимость за день:

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ЯНВАРЯ
ПЛАТНЫЙ ОБЕД Хв8

Суп гороховый с мясом 38,00р.
Ниточек куриный залеченный

Рис отварной с овощами

59309Чай с сахаром

Хлеб ржаной
Итого,

mi*
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АВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХ

Няиме|Гбвэтгае%люда
Возрастная категория: 7-11 лет Возрастная категория: 12-18 лет

№ р-рыВыход
блюда

Пищевые в-ва Энерг.
ценность

Выход
блюда

Пищевые в-ва Энерг.
ценностьБ Ж У Б Ж У

Завтрак Xs9

1 Запеканка из творога с мол. сгуш. 170 17 12 29 291 200 20 14 34 342 223

7 Фру|сты спежие 100 0 0 10 47 100 0 0 10 47 338

Я Чай с сахаром 200 0 0 8 32 200 0 0 8 32 375

4 Хлеб пшеничный 52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак: 522 21 16 73 524 552 24 18 78 575

Обед №9

I Суп картофельный 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97

? Рыба запеч. с овощами под соусом 100 10 7 6 132 100 10 7 6 132 233

Пюре картофельное 150 3 4 20 128 180 4 5 24 154 128

4 Напиток фруктово-ягодный витамин. 200 0 0 12 48 200 0 0 12 48 387

5 Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 710 19 15 76 523 790 21 17 83 566

Итого за лень: 1232 41 32 149 1047 1342 46 36 161 1141

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

Ыл JAblrAlvUl» и AV1'* J ^
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед №9

1 Суп картофельный 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97

? Рыба запеч. с овощами под соусом 100 10 7 6 132 100 10 7 6 132 233

3 Пюре карто{|)Сльное 150 3 4 20 128 180 4 5 24 154 128

4 Напиток фруктово-ягодный витамин. 200 0 0 12 48 200 0 0 12 48 387

5 Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 710 19 15 76 523 790 21 17 83 566

Полдник Xs9

Фрукты свежие 100 0 0 10 47 100 0 0 10 47 338

7 Йогурт плодово-ягодный 2,5 % 200 6 5 23 159 250 7 6 28 198 386

Итого зн пилдник: 300 6 5 32 206 350 7 6 38 245

Июго за день: 1010 26 21 108 729 1140 29 24 121 811

Стоимость за день: 109,16 рублей 125,56 рублей
A^UIVНАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ

___ —; ^ пп ч , riTTia А т>С1

ПЛАТНЫЙ ОВЕДХ89

1 Суп картофельный 200 2 2 10 69 18,00р. 97

2. Рыба запеч. с овощами под соусом 100 10 7 б 132 62,00р. 233

3. Пюре картофельное 150 3 4 20 128 18,00р. 128

4, Напиток фруктово-ягодный витамин, 200 0 0 12 48 9,00р. 387

Хлеб ржаной 60 4 2 28 Мб 6,00р. 59309

Итого: 710 19 15 76 523

■■■...........................................................т
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F ТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХС 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (1 СМЕНА)

Возрястная категория;Возрастная категория: 7-11 лет
.‘‘?А^ЗГГж-3 № р-рыПищевые в-вя Энерг.

ценность
Выход
блюда

Нишевые в-ва Энерг.
ценность

Выход
блюла

Няимено

Завтряк№10

Каша рисовая молочная с изюмом

Фрукт! I свежие
Какао с молоком

17615
4. Хлеб пшеничный

Итого за завтрак
Обел №10

Салат из свеклы с зеленым горошком
Суп куриный
Ёжики с соусом

из овощей
Чай с и лимономсахаром

59309
Хлеб ржаной

Итого за обед:

Итого за день:
147,38 рублей130,99 рублейСтоимость за день:

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (2 СМЕНА)_________________ __

Обед Х210

Салат из свеклы с зеленым горошком

Суп куриный
60

200 II
62
100

100
250 б

23
_8

о

103
125

53
112
279

Ёжики с соусом
Pai y из овощей

100 23
_7

о

13 292 100 292
Iso’150 14 125 180 143

377
Чйй с сахаром и лимоном 222 15 62 222 62

Хлеб ржаной
Итого за обед:

60
792 19

28 146 60

86 787 912 21

2

46

28 146 59309
95 878

Полдник AlilO

Пирог печеный с картошкой 100 37 230 100 230
56

409
351

Кисель ягодный витамин. 200 13 56 200

Итого за полдник: 300 SO 286 300 б
27

7
S3

50
145

286
1164Итого за день: 1092 25 48 136 1073 1212

Стоимость за день: 109,16рублей 125,56 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ

ПЛАТНЫЙ ОБЕДАЮ

1 Салат из свеклы с зеленым горошком 60 0 5 2 53 12,00р. 23

7 200 3 5 11 100 20,00р. 112

100 9 23 13 292 50,00р. 279

150 2 7 14 125 20,00р. 143

222 0 0 15 62 7,00р. 377

60 4 2 28 146 6,00р. 59309

Итого: 792 19 42 84 778


