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Завтраков и обедов для учащихся, учащих^*^^^^^ч6^ •“ 

щеобразовательных учреждений (1 СМЕНА)
' Возрастная кптсгория: 7-11 лет Возрастная —

Пищевые в-аа \ ЭнерТГ Выход Пищевые в-ва_ Энерг. № р-ры

тгятя млппчная пшенная с маслом 200 6
Зяе
И

тряк
34 265 200 6 11 34 265 182

2..

3.

Фрукты свежие
Напиток {11руктово*ягодмыЙ

175

200

2

0

0

0

14

12

75

48

175

200

2

0

0

0

14

12

75

48

338

387

52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 17615

Итого зя завтрак: 627 12 15 86 543 627 12 15 86 543

сахаромСалат моркови
Борш украинский
Котлета "Нежность" запеченая
Гречка отварная с овощами
Компот из яблок 59309

б. Хлеб ржаной
Итого за обед

63 19161 179Итого за день 147,38рублей130,99 рублейстоимость за день;______ ----------------------- ------- ------------- -------
МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18
МЕНЮ БЕСПЛАШЬобщеобразОВЛТЕЛЬНЫХ учреждений (2 СМЕНА)

Обед л»!

Салат из моркови с сахаром
Борщ украинский
Котлета "Нежность" запеченая
Гречка отварная с овощами
Компот из яблок 59309
Хлеб ржаной

Итого за обед:
Полдник №1

Горячий бутерброд с сыром и мacлo^
Кондитсрское изделие (печенье)
Чай с сахаром и лимоном

Итого за полдник:
Итегоза день: }25,56ру6лей

Стоимость за день:

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ЯНВАРЯ
ПЛАТНЫЙ ОБЕД№1

12,00р.
Салат из моркови с сахаром 22,00р,
Борш украинский 48,00р,
Котлета "Нежность" запеченая
Гречка отварная с овощами

59309Компот из яблок
Хлеб ржаной

Итога
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Возрястнян категория: 7-11 лет Возрастная категория: 125
№ р'рыПищевые о-ва Энерг.

ценность
Выход Пии^евыс в-вп Энерг.

цениоезъ
блюдя Б 1 Ж 1 У блюдя Б 1 Ж У

Завтрак №2 —

1.
Салат из картофельный с соленым 60 1 4 6 66 100 2 7 10 109 42

2. 200 12 10 44 316 200 12 10 44 316 204

X Кофейный напиток с молоком 200 4 4 19 121 200 4 4 19 121 379

4^ 52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак: 512 21 22 95 657 552 22 25 99 700

Обед №2
200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97

2 Котлеты рыбная (минтай) запеченна! 90 10 11 9 175 90 10 11 9 175 54-Зр

150 4 6 22 198 180 5 7 26 238 171

/\ Компот из сухофруктов 200 1 0 26 107 200 1 0 26 107 349

60 А 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 21 21 95 695 780 23 23 102 752

Итого за день: 1212 42 43 190 1352 1332 45 48 201 1452

Стоимость за день: 130,99 рублей 247,38 рублей

I . 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97

2 Котлеты рыбная (минтай) запеченна» 90 10 11 9 175 90 10 11 9 175 54-Зр

150 4 6 22 198 180 5 7 26 238 171

/] Компот из сухофруктов 200 1 0 26 107 200 1 0 26 107 349

■i;' 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 21 21 95 695 780 23 23 102 752
----------“1

Полдник Хе2

f 100 2 9 10 122 150 3 14 15 183 45

200 1 20 84 200 1 20 84 389

Итоги зя полдник: 300 3 9 30 206 350 4 14 35 267

Итого за день: 1000 24 30 125 901 ИЗО 27 37 137 1019

Стонмость'за день: 109,16 рублей 125,56 рублей

v „тта гтотлготлчтпгния НА ПИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЬМЫЛ
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ЯНВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №2
2

10
Суп картофельный
Котлеты рыбная (минтай) запеченная
Рис отварной с овощами
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной

Итого:

200
90
150
200
60
700 21

11

21

10

22
26
28
95

175
198
107
146
695

50,00р.
18,00р.
9,00р.
6,00р.

54-Зр
171
349

59309
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и ОБЕДОВ для УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ 
%БШЕОЕРАЗОВАТЕЛ1.ИЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (1 СМЕНЛ)
ш ~ I ' — . D»^n..<.-riina WВозрастная категория: 7-11 лет

18 ЛЕТ

№ р-ры
Возрастная категория;

Пишевые в-ваВыход
блюда

Пищевые в-ва Энерг.
ценность

Выход
блюдя

Завтрак №4

Запеканка из творога с молоком оуш,
свежие

Какао молоком 17615
пшеничный

Итого за завтрак:
Обед №4

Суп гороховый с мясом
Котлеты Любительские рыбные запеч.

Рагу из овошей
Напиток фруктово-ягодный витамин. 59309
Хлеб ржаной

Итого за обед:
Итого за день: 147,38 рублей130,99 рублейСтоимость за деньм______  t'-r" —----------- '--------- .. 1М пкгтл

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ. УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
л.г.11г»7лт-па'эг\11ат1г гткН1»1Х УЧРЕЖДЕНИЙ (2 СМЕНА) ________ _ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ (2 СМЕНА)

Обед Ха4

Суп гороховый с мясом
Котлеты Любительские рыбные запеч,

Рагу из овошей
фруктово-ягодный витамин 59309

ржаной
Ито1Ч1

Полдник Хв4

Фрукты свежие
Йогурт плодово-ягодный 2,5 %

Ятого за полдник:
Итого за лень:

----------------------------- тдо 1втблей _____ 125,56 рублей _________J

ПЛАТНЫЙ ОБЕД Хй4
22,00р.

Суп гороховый с мясом 5.4.00р.
Котлеты Любительские рыбные запеч, 20,00р.
Рагу из овошей
Напиток фруктово-ягодный витамин. 59309

Хлеб ржаной
Итого.
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Впдпястная категория: 7-11 лет I Возрастная категория: l2-l1fW

Каша вяакая молочная из смеси 1фуп 
с джемом _______________

№ р-рыПищевые в>вл Энерг,
ценность

Выход
блюдя

Пищевые в-вя Энерг.
ценность

Выход
блюда

Завтрак №5

Яйио вареное
Чай с сахаром 17615
Хлеб пшеничный

Итого за завтрак;
Обед №5

54-6зСалат из капусты с помидорами и 
огурцами 4-20с-202(
Суп рыбный с картофелем
Поджарка мясная
Пюре картофельное
Чай с сахаром и лимоном 59309
Хлеб ржаной

Итого за обед:
Итого за день:

147,38 рублей130,99 рублей
'мгню ЕЕс'пЛАТНЫХЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ. УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
МЕНЮ КЕСПЛАтнЬ«ЗщАВТРАКзШИтелД1ь1х учреждений(2 СМЕНА)______________

Обед №5

Салат из капусты с помидорами и 
огурцами

2.
3.

4.

5.

б.

Суп рыбный с картофелем
Поджарка мясная
Пюре картофельное
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб ржаной

Итого за обед:

60

200

90

150
222

60
782

19
15

20

15

22 36
28

67

122
252
128
62

146

100

250
100
180

222

87 777

60
912 25,3

10

21
5

44,1

19

24

15
28

97,3

П2

152
280

154
62
146
906

54-63

4-20С-202С

251
128

377

59309

Полдник №5

2.

Фрукты свежие
Йогурт плодово-ягодный 2.5 %

Итого за полдник:
Итого за день:

175
200
375
1157 30 41

14
23
37

123

75
159
234
1011

175
200
375
1287 33 49

14
23
37

134

75
159
234
1140

125,56 рублей

338

386

IиьчтныЙ ОБЕД №5
Ciuiar из капусты с помидорами и 
огурцами S4-20c-202(26,00р.
Суп рыбный с картофелем 39,00р.
Поджарка мясная 20,00р.
Пюре картофельное
Чай с сахаром и лимоном 59309
Хлеб ржаной

Итого;


