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Нозпастняя категория: 7-11 лет Возрастная категория; 12* 18 лет
№ р-рыПищевые в>ва Энерг.

ценность

s8
96

Выход Пищевые в-ва Энерг.
ценность

блюда

60

блюда

100

Б 1 Ж 1 У

1
Зав

6
тряк^

9 1 10 16 159 54-113

2. Омлет натуральный 200
200

18
4

17
4

9
19

260
12!

200
200

18
4

17
4

9
19

260
121

214
379

4. Хлеб пшеничный 52 4 4 26 154 52 4
27

4
35

26
70

154
694

17615

Итого за завтрак; 512 27 31
О

1>^

бед №8

200 8 14 17 223 250 10 18 21 279 102

2. Котлета ',Tpиo,, с мясом и печенью 90 13 21 13 296 90 13 21 13 296 16397

150 4 6 22 198 180 5 7 26 238 171

4. Чай с сахаром 200 0 0 8 32 200
60

0
4

0
2

8
28

32
146

375
59309

5. Хлеб ржаной
Ит ого за обед:

60
700

4
29 43 88 895 780 32 48 96 991

Ихпгп 39 день: 1212 56 74 151 1526 1332 59 83 166 1685

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХЗАВТРАКОВ И ОБЕ^Ов'дДЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
МЕНЮ БЕСПЛАШЫ в[нкоБ1)АзовАтЕльнь1х учрЕЖДЕНИЙ (2 СМЕнл)

130,99 рублей

Обед №8

Суп гороховый с мясом
16397

Котлета “Трио" с мясом и печенью

отварной с овощами
сахаром 59309

Хлеб ржаной
Итого

Полдник №8

Плюшка с корицей
Й0171ГГ плодооо-ягодный 2,5 %

Итого за ПОЛДНИК!
Итого за день; 125,56 рублей109,16 рублейСтоимость за день: РЕАЛИЗУЕМЫХСТОЛОВОЙНАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА '■«^£BJIOKE

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ЯНВАРЯ
ПЛА1Т1ЫЙ ОБЕД №8

22,00р.
Суп гороховый с мясом 38,00р.
Ниточек куриный запеченный
Рис отварной с овощами
Май с сахаром 59309
Хлеб ржаной

Итого.
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" ^АВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХ

—' f Возрастная категория: 7-П лет Возрастная категория: 12-18 лет

Нвиме«Гбвя«10бШ1Ода Выход Пищевые в-ва Энерг. Выход Пищевые в-ва Энерг. № р-ры

блюда Б 1 Ж J У ценность блюда Б Ж У ценность

Завтрак №9

1 Запеканка из творога с мол. сгущ. 170 17 12 29 291 200 20 14 34 342 223

7 Фрукты свежие 100 0 0 10 47 100 0 0 10 47 338

Чай с сахаром 200 0 0 8 32 200 0 0 8 32 375

4 Хлеб пшеничный 52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак: 522 21 16 73 524 552 24 18 78 575

Обед №9

I Cvn каото{11сльный 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97

Рыба запеч. с овощами под соусом 100 10 7 6 132 100 10 7 6 132 233

Пюре картофельное 150 3 4 20 128 180 4 5 24 154 128

4 Напиток фру«тово-я1-одный витамин. 200 0 0 12 48 200 0 0 12 48 387

S Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 710 19 15 76 523 790 21 17 83 566

Итого за лень: 1232 41 32 149 1047 1342 46 36 161 1141

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВ1 
ОБЩЕС

ГРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ <7-18 ЛЕ1)
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед №9

1 Суп картофельный 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97

? Рыба запеч. с овощами под соусом 100 10 7 6 132 100 10 7 6 132 233

Пюре 1<арто(1)ельное 150 3 4 20 128 180 4 5 24 154 128

4 Напиток фруктово*ягодный витамин. 200 0 0 12 48 200 0 0 12 48 387

S Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 710 19 15 76 523 790 21 17 83 566

Полдник №9

1 Фрукты свежие 100 0 0 10 47 100 0 0 10 47 338

? Йогурт плодово-ягодный 2,5 % 200 6 5 23 159 250 7 6 28 198 386

Итого 3» полдник: 300 6 5 32 206 350 7 6 38 245

Ит010 за день: 1010 26 21 108 729 1140 29 24 121 811

Стоимость за день; 109,16 рублей 125,56 рублей
W.

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ
__   ^ лп т1 axju Ат>а

ПЛАТНЫЙ ОБЕД Xs9

1 200 2 2 10 69 18,00р. 97

? Рыба запс‘1, с овощами под соусом 100 10 7 6 132 62.00р. 233

3 Пюре картофельное 150 3 4 20 128 18,00р. 128

4 200 0 0 12 48 9,00р. 387

5 60 4 2 28 146 б.ООр. 59309

Итого: 710 19 15 76 523
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М] ШЭТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХС

ждаю
ОВи

II 'ой

Ч** Возоастняя категория: 7-11 лет Возрастная категория: 12
№ р-рыл ,!17ж3Н я и м е н Выход Нишевые в-ва Энерг.

иениость
Выход Пишевые в-ва Энерг.

ценностьблюда Б 1 Ж I У блюда Б Ж У

Завтрак ЛвЮ

1 Каша рисовая молочная с изюмом 200 8 13 40 312 200 8 13 40 312 177

? фрукты свежие 150 3 1 21 ИЗ 150 3 1 21 113 338

1 Какао с молоком 200 3 4 15 105 200 3 4 15 105 959

4 Хлеб пшеничный 52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак: 602 18 22 102 684 602 18 22 102 684

Обед №10

1 Салат из свеклы с зеленым горошком 60 1 4 5 62 100 2 7 8 103 53

? Суп куриный 200 3 5 11 100 250 4 6 14 125 112

3 Ёжики с соусом 100 9 23 13 292 100 9 23 13 292 279

4 Рагу из овощей 150 2 7 14 125 180 2 8 17 150 143

S Чай с сахаром и лимоном 222 0 0 IS 62 222 0 0 15 62 377

6 Хлеб рхсяной 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 792 19 41 86 787 912 21 46 95 878

Итого за день: 1394 37 63 189 1471 1514 39 68 198 1562

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗА1JTPAKOB И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
ПК1ПЕОБРАЗОВАТЕЛЪНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ (2 СМЕНА) -

Обед Х»10

1. Салат из свеклы с зеленым горои»ком 60 1 4 5 62 100 2 7 8 103 53

-> Суп куриный 200 3 5 П 100 250 4 б 14 125 112

3 100 9 23 13 292 100 9 23 13 292 279

4. Paj y из овощей 150 2 7 14 125 180 2 8 17 150 143

S' чай с сахаром и лимоном 222 0 0 15 62 222 0 0 15 62 377

6 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 792 19 41 86 787 912 21 46 95 878

Полдник №10

1 Пирог печеный с картошкой 100 6 7 37 230 100 6 7 37 230 409

2. Кисель ягодный витамин. 200 0 0 13 56 200 0 0 13 56 351

Итого за полдник: 300 б 7 50 286 300 6 7 50 286

Итого за день’ 1092 25 48 136 1073 1212 27 53 14S 1164

Стоимость зя день 109,16 рублейX^IUrliTlVWIO ~ ~ * — * ••  *

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ
UPDC-J RvmiTT Г П9 НО 31 ЯНВАРЯ

СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №10

60 0 5 2 53 12,00р. 23

200 3 5 И 100 20,00р. 112

100 9 23 13 292 50.00р. 279

л 150 2 7 14 125 20,00р. 143

Чай с сахаром и лимоном 222 0 0 15 62 7,00р. 377

б. Хлеб ржаной___________________ _
Итого:

60
792

4
19

2
42

28
84

146
778

б,00р.


