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mi: III ТРАКОВ и ОБЕДОВ ДЛЯ уч/ .щихся, учгяташсся с
[ДЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕ» ДЕНИЙ (I СМЕНА^

HmtMciionflHMC блюла
Возрастная категория: 7*11 л ВТ Возрастная кятепбрия: 12-18 лет

Выход
блюда

Пищевые п-ва Э| ерг.
ность

Выход
блюдя

Пищевые в-вя Эмерг. № р-ры
Б Ж У цен Б Ж У исиность

Завтрак №6
1. Kiima молочиан из риса и пшена 200 б 10 30 37 250 7 13 38 296 175

ЯПш1 аарсмое 50 6 4 0 16 50 6 4 0 56 209
4m'i с сахаром и лимоном 222 0 0 15 12 222 0 0 15 62 377

I. \ЛС0 nilJCIl1l‘llll.ll1 52 4 4 26 54 52 4 4 26 154 17615
Итого за завтрак: 524 16 18 71 f 09 574 17 21 79 568

Обед №6
1. (> и из С11.О1Ш1И0Й е зел. горошком 200 2 2 К) 1 з6 250 3 3 13 83 99

Кптлсты Любительские рыбные запеч. 100 9 11 12 1 86 100 9 11 12 186 234

3. Гречка отаариаи с оношами 150 5 7 22 1 72 180 6 9 26 206 171

•к Компот из CyXO(|ip>'KTOR 200 1 0 26 1 07 200 1 0 26 107 349

5 Хлеб ржаной 60 4 2 28 1 16 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 710 21 22 98 6 77 790 23 25 105 728
Итого за день: 1234 37 40 169 11 86 1364 40 46 184 1296

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,за рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ

ЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
ЦЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обсл №б
1. ( Ч'и из eu.oijolueil с зел. горошком 200 2 2 10 ( 6 250 3 3 13 83 99
1 1чотлеты Любительские рыбные заисч. 100 9 11 12 1 S6 100 9 11 12 186 234

3. Гречка отнарпая с ооошами 150 5 7 22 1 72 180 6 9 26 206 171

1. Компот из сухо(|)рукто1! 200 1 0 26 1 37 200 1 0 26 107 349

5. Хлеб ржаной 60 4 2 28 1 16 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 710 21 22 98 6 77 790 23 25 105 728
Полдник №6

1. Салаг из сисжеП капусты 100 2 9 10 1 22 150 3 14 15 183 45
-> Чаи е сахаром 200 0 0 8 3 2 200 0 0 8 32 375

Итого зй'пол/жнк; 300 2 9 18 1: Г 350 3 14 23 215
Из оГо за лень: 1010 23 31 Мб 8. 1140 26 39 128 943

Стоимость за день: ! 09,16 рублей 125,56 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА [
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 >

1ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
1НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №б

1. Гун из СП. оиотей е зел. горошком 200 2 2 10 66 18,00р. 99
-» 1\оглеты Люби'гельскнс рыбные запеч. 100 9 11 12 186 54,00р. 234

Л. 1 'речка отнарпая с оашиами 150 5 7 22 172 18,00р. 171

к Компот из сухо(|)руктои 200 1 0 26 107 9,00р. 349

Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6,00р. 59309

Итого: 710 21 22 98 677
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Ипимсмопппис блюдя
Возрастная категория: 7-11 лс •

1------ ;-------------- V.'-----------------v
Возрастная

Выход
блюдя

Пищевые в-вя Энс эг.
)СТЬ

Выход
блюла Айгность

№ р-ры
Б Ж У цени Б Ж 'Т®

Завтрак Ха7

1. 15иточск 1<у|)инь[й замеченный? 90 13 16 17 28 7 90 13 If 17 287 295
-> 'Гоматпый соус 20 1 1 3 2 1 20 1 1 3 22 12592
J . I’lic о'пшриой с маслом 150 4 5 40 21 1 180 5 6 48 257 171

■1. 1 lauMTOK (|)рук1Ч)[Ш'Яголнь[й витамин. 200 0 0 12 4 200 0 0 12 48 387

Х.лсб пшеничный 52 4 4 26 15 1 52 4 4 26 154 17615

Итого 1й завтрак: 512 22 26 98 72 542 23 27 106 768

Обед №7
1. 1.Цм из свежей капусты с курицей 200 4 3 7 250 5 4 9 85 88

-) [4;iiim асигерский 90 7 6 24 27 1 100 8 7 27 301 260

Макароны (vraapmae 150 5 5 38 22 ! 180 6 6 46 266 202

•1, Компот из яблок 200 0 0 17 7С 200 0 0 17 70 .342

,S. Х.зеб ржаной 60 4 2 28 14 ) 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 20 16 114 77 1 790 23 19 127 868
Итого за день: 1212 42 42 212 15( 2 1332 46 46 233 1636

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБПДЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ,

ДИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
[1ЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед Лй7

1, 1Ци из свежей капусты с курицей 200 4 3 7 250 5 4 9 85 88
*> Гч ляш венгерский 90 7 6 24 27 100 8 7 27 301 260

.1, MaKiipoHbi отвартас 150 5 5 38 22 I 180 6 6 46 266 202

■1. Компот из яблок 200 0, 0 17 7С 200 0 0 17 70 342

5, Х.зсб ржаной 60 4' 2 28 14 5 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 20 16 i 14 77 1 790 23 19 127 868
Полдник №7

1. Горячий б\тсрброл с сыром и .мас.зом 47 6 6 13 13 47 6 6 13 131 7

Кондитерское изделие(леченье) 55 4 6 36 20: 115 8 11 68 384 -
.V KoMiio'T из сухофруктов 200 1 0 26 10 200 I 0 26 107 349

Итого за полдник: 302 11 12 75 44< 362 15 17 107 622
Итого за день: 1002 31 28 189 121 7 1152 38 36 234 1490

Стоимость за день: 109,16 рублей 123,36 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 >

ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД Ш
1. Щн из свежей капусты с курицей 200 4 3 7 68 20,00р. 88

1 уляш венгерский 90 7 6 24 271 39,00р. 260

Л. Макароны отварные 150 5 5 38 222 14,00р. 202

■1. Компот из яблок 200 0 0 17 70 9.00р. 342

Х.зеб ржаной 60 4 2 28 146 б.ООр, 59309

' Ипюгп; 700 20 16 114 777


