
Coiviacomiiio

ш ТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА ЩИХСЯ

HmiiMciiomimic блю/ш
Возрястияя категория: 7-11 лет Возрастная категириуз: 12-18 лет

Выход
блюдя

Пишепые в-вл Эие tr.
сть

Выход
блюла

Пищевые в-вл Эиерг. Хц р-р1.1
Б >1С У Денис Б Ж У цеииость

3:штрпк>Г!!1
1 Кешш м()Ж)Ч11Пя 1шк:ж1ля с мПелом 200 ( 1 34 26 ; 200 ( I 34 265 182

■) <1)р\’кты спежие 175 с ]' 75 175 2 Г 75 338

V 1 laiiHTOK (lipyKTOHu-iiгодный
1И1там1ш. 200 С 0 \2 48 200 ( ( 12 48 387

1. Хлеб тиеиичмый 52 4 2( 1 S' 52 4 26 154 176 1 5
Итйго зп зйитртс 627 12 15 86 54: 627 12 15 86 543

Обед № 1
1. С'п.'шт из моркопи с сахаром 60 1 0 9 41 100 2 0 15 68 62

■> Ьорщ украмиасиП 200 3 5 9 90 250 4 6 11 113 82
•t . I'.injeiii "1 lewciiocn." заиечеипя 100 14 31 8 368 ИЮ 14 31 8 368 268
i. 1 речка отпарпа» с сжтиами 150 5 7 22 172 180 6 9 26 206 171

Ч IvOMtioT из яблок 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342
(\ Хлеб ржаной 60 4 2 28 14С 60 4 2 28 146 59309

И го1'о зя обед: 770 27 45 93 887 890 30 48 105 971
1 Итого зя день: 1397 39 61 179 142 > 1517 42 63 191 1514

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей
МЕНЮ НКСПЛЛ1Т1ЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖУ
ДИХСЯ, УЧАЩИХСЯ с ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
(ЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед № 1
1, Салат из моркчши с сахаром 60 1 0 9 41 100 2 0 15 68 62

■> борщ украииский 200 3 5 9 90 250 4 6 11 113 82
Ko iviera "11сжиост1." запсчсиая 100 14 31 8 368 100 14 31 8 368 268

1, 1 'речка отпариаи с оаощами 150 5 7 22 172 180 6 9 26 206 171
•> ( ICiMiun из яблок 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342
t). Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 593U9

Ито1*о зп обед: 770 27 45 93 887 890 30 48 105 971
Полдник №1

1, 1 'орячий бу'герброл с сыром и масло\ 43 6 6 13 131 43 6 6 13 131 7
1 Каилтерскос излолис (печенье) 50 4 б 36 202 85 7 10 61 343 -

Ч.|Г| е сахаром и лимоном 222 0 0 15 62 222 0 0 15 62 .377
Mtoi'o зп ип.(1ЛМИк: 315 10 12 64 395 350 13 16 89 536

Итого зя лень: 1085 37 58 157 1281 1240 43 64 194 1507
Стоимость зп лень: 109,16 рублей 12S,S6 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА П
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 Я

ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №1
1. Салат из моркопи с сахаром 60 1 0 9 41 12.00р. 62
т Mipiii украинский 200 3 5 9 90 22,00р. 82

soi 'iera "Нежиоегь" заиечеиая: 100 14 31 8 368 48,00р, 268

•1. речка отпарна» с опошами 150 5 7 22 172 18,00р. 171
Ч <0М110Т из яблок 200 0 0 17 70 9,00р. 342

и. Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6,00р. 59309

Итого: 770 27 45 93 887

,.ЛИЕРТСКТ8Й« Утвер>к71ии)
ООО "ПАХОМОВ" 

Пйхомова С.С.

,^4н,р^я<Г23 января 

С(ЬВЗ (7-18 ЛЕТ)



с of.iia

IX ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧ/ ЩИХСЯ,

НлИМСИОПЙНИС блюдя
Возрлстняя кятегория: 7-11 лет Возрястняя кятегирия: 12-18 лет

Выход
блюдя

Пншевыс в-пя Эне )Г.

сть
Выход
блюдя

Пищевые в-вя 3itcpr. Ха Р'ры
Б Ж У цени Б Ж У ценность

ЗявтрякХз!

1, Cii.'iiiT из к‘арто<|)ил1>ный с соленым
IMA’IHIIIM

60 4 С 6( 100 2 ' 10 109 12
t MciK'apoiiJ.t oTtiiipiii.ic с сыром 200 12 10 44 31 j 200 12 1Г 44 316 2(14

K(i(|iciim>iii naiiH'i'OK с молоком 200 '1 4 19 12 200 4 4 19 121 .179
1, X;ic6 пшеничным 52 4 4 26 15 1 52 4 4 26 154 1761

Итого за зйвтряк: 512 21 22 95 65 552 22 25 99 700
Обед №2

1. (.'yit кар|'0(|1сл1.иый 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97
1 Ко 1 лоты ptii6iiiiH (минтай) запечснна> 90 10 II 9 17 90 10 1 1 9 17.5 54-.1р
Л. Рис tri'iuipiioM с оиощами 150 4 6 22 191 180 5 7 26 238 171
1. (Сомпот из сухофруктои 200 1 0 26 10' 200 1 0 26 107 .149

Хлео |V/Kiiiroit 60 4 2 28 14( 60 4 2 28 146 59109

Итого за обед: 700 21 21 95 69i i 780 23 23 102 752
Итого за день: 1212 42 43 190 135 2 1332 45 48 201 1452

Стоимость за день: I3t ,99 рублей 147,38 рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ

ЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
1ЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед М-2

1. ( II 1<(1Р'1'Ш|1СЛЫ1ЫИ 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97
•) Котлеты рыбная (минтай) запечениа; 90 10 И 9 17; 90 10 II 9 175 .54-Зр

1>ие отварной о оиошами 150 4 6 22 191 180 5 7 26 238 171
• 1, Компот из сухофруктов 200 1 0 26 107 200 1 0 26 107 .119

S. Хлеб ржаной 60 4 2 28 14f 60 4 2 28 146 59.109
Итого зл обод; 700 21 21 95 695 780 23 23 102 752

Полдник Хз2
1. Салит из свежей капусты 100 2 9 10 122 150 3 14 15 183 45
1 Сок (|)руктооый 200 1 20 84 200 1 20 84 389

Итого зя полдник: 300 3 9 30 206 350 4 14 35 267
Ито1‘о зл день: 1000 24 30 125 901 ИЗО 27 37 137 1019

Стонмосз'Ь зл лены 109,16 рублей 123,56 рублей
НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 >
ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №2
' 1, L’yii карто(|)сльиый 200 2 2 10 69 18.00р. 97

<.'отлсп>1 рыбная (минтай) злпеченна; 90 10 11 9 175 50,00р. 54-.1р

.1. ’ис отварной с оиошами 150 4 6 22 198 18.0(]р. 171

•1. ЧОМ1ЮТ из CyXO{|ipyiCTOU 200 ! 0 26 107 9.00р. 349

5. Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6,00р. 59.109

Итого: 700 21 21 95 695

fi
У{ГНСрЖЛ11И)

oqcyfi/V^OMOii" 

'f.JЛ^lxo^юй^l С.С.

.0 января, 24 янпаря 

СОВЗ (7-18 ЛЕТ)
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V (b ®1ЛЛ'^1ЬрЙ^ 1̂УРЛКОВ и о к к до в для УЧА|ЩИХСЯ

Шахоиов
Утйерисдаю

ПАХОМОВ" 
axoiVioBa С.£’.

f
н(в^[^Я^ 55 январи 

СОВЗ (7-18 ЛКТ)

Возрпстнпя 1сптсгорня: 7-11 лег Возрястнял кятегории: 1 1-18 лет
11иимснопя11м'(?15!(Т|^Л'а3!г Выход Пищевые в-вл Энс г. Выход Питсвыс в-вл Энерг. JVa р-ры

блюдя Б Ж У ценно сть блюдя Б Ж У истюсть

Запт|)йк №3
1, K'dijcia 1ГЗ птицы згшсиепнпя 100 1C 13 1C 21' 100 10 13 16 214 294

*> 1 litipc i4<ip’m(|)e;ii>itoc 150 3 4 2С 121 180 4 5 24 154 128
Ko.Nfiicir пз яблок 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342

1. Хлеб Ш11еи?1411ый 52 4 4 26 154 52 4 4 26 154 17615
Итога за злптрак; 502 17 21 79 56( 532 18 22 83 592

Обед №3
1. (.‘iT'iii i' из еисклы с маслом 60 1 10 4 11 100 2 17 7 185 52

•> Гассол1.И11К ’'ЛсинигралскиН" 20П 4 5 14 11C 250 5 6 18 145 96
1 Ic'icm-1 > шеиая li молочном соусе 100 15 У 1 1 I8C 100 15 9 11 186 261

1. Marcapoiifif отпирныо 150 5 5 38 222 180 6 6 46 266 202

4iiii с ciiNajHtM 200 0 0 8 32 200 0 0 8 32 375

м, Хлеб |)Ж[|1шй 60 4 2 28 14( 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 770 29 31 ЮЗ 8i: 890 32 40 118 960
Итого за лень; 1272 46 52 182 137 ) 1422 50 62 201 1552

1 Сгопмпсзъ за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

МЕНЮ Ы'СПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА ЦИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ, 1ЕНИЙ (2 СМЕНА)

1 Обед Л«3

; 1. 1 алс1Т 11 1 соеклы с маслом 60 1 10 4 111 100 2 17 7 18.5 52

1,?1Ссолы1И1< "Леш1нгралс1<ий" 200 4 5 14 116 250 5 6 18 145 96

V 1 leueiii) гутсиая и молочном еоусс 100 15 9 11 186 100 15 9 1 1 186 261

1, Макароны OTiiapiii.ic 150 5 5 38 222 180 6 6 46 266 202
> 4aii е сахаром 200 0 0 8 32 200 0 0 8 32 375
1', Хлеб pvicaiioii 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого за обсл: 770 29 31 103 813 890 31,67 39,67 117,7 960
Поллмнк №3

1. 11лю111ка сахарная 100 8 11 54 339 100 8 11 54 339 442

Кисель я1'олный 1штамин. 200 0 0 13 56 200 0 0 13 56 351
Итого за 110.И/1ИИК: 300 8 II 67 395 300 8 11 67 395

Итого за лень: 1070 37 42 170 1201 1190 40 51 185 1355
1 Стоимость зя лень? 109,16 рублей 125,56 рублей

ПЛЬОР ВЛЮД ПЛЛНИРУКМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА г ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 У ИВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОВЕДЛаЗ
1. (.'алат из сиеклы с маслом 60 1 И) 4 ill 12,(Юр, 52
*> ’аееолытк "ЛснингралскиП" 200 4 5 14 1 16 22.00р. 96

5, \и'1ле'га нз птицы запеченная 100 10 13 16 214 38,00р. 294

1, VlaicaiHHii.i OTiiiipiii.ie 150 5 5 38 222 14,00р, 202
> Maii с сахаром 200 0 0 8 32 5,00р. 375

(1. Хлеб |V/KaiioM 60 4 2 28 146 6.00 р. 59309

Итого: 770 24 35 108 841
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Ml-1 MO В И ОВЕДОВ ДЛЯ УЧ/ МЩХСЯ, 
ЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ

‘'°с
Ди'

Утверждаю
ООО "ПАХОМОВ" 

Дахомбва С.С.
/

Гя(н^йря,>26 января

^Я С/ОВЗ (7-18 ЛЕТ)

----------------------------------- air,»'

IlmiMCHOHiiMMC блюля

►>f) Возрястияи категория: 7-11 л т Возрястиля клтс1'ория: 12-18 лет
Выход
блюдя

Пишевые в-вя Эн !РГ.
ость

Выход
блюдя

Пищевые в-вл Энерг. Ли Р'ры
Б Ж У ИСИ1 Б Ж У ценность

I Зявт|)лк№4
! I 3arii.'KiiiiK‘ii из I’Mopni'a с молоком сгущ. 170 Г/ 12 29 2 >1 200 20 14 34 342 223

ll
.V

<1>Р_\ 1,- | I.I снежне 100 ( и 10 4 7 100 0 ( 10 47 338
Какао с мо;1ако\г 200 3 4 15 1 15 200 3 4 15 105 959

1. N.'ico тисиимимП 52 4 4 26 1 i4 52 4 4 26 154 17615
Итого la эявтряк: 522 24 20 80 5 •7 552 27 22 85 648

Обед Л84
1. Суп горохопыИ с мясом 200 8 14 17 2: 3 250 10 18 21 279 102

■> Коглоты Любительские рыбное зплеч. 100 9 11 12 и 6 100 9 1 1 12 186 234
1*||г\ 1п oimmeii 150 2 7 14 5 180 2 8 17 150 143

1. Иаппгок (jipyKTono-MroiiiHbiM витамин, 200 0 0 12 4 i 200 0 0 12 48 387
Х.теб ржшюП 60 4 2 28 1‘ 6 60 4 2 28 146 59309

Итого :ia обед: 710 23 34 83 73 8 790 25 39 90 809
Итого за лень: 1232 48 54 163 13 IS 1342 53 61 175 1457

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

МЕНЮ КЕСМЛЛТМЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБИ1ЕОБРЛЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ

М.1ИХСЯ, УЧАЩИХСЯ с ОВЗ (7-18 ДЕТ)
1ЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обел JV-.-4

1. С\ и ropoxoni.iii с мясом 200 8 14 17 2: 3 250 10 18 21 279 102

K'.nvicri.i Любительские рыбные запеч, 100 9 1 1 12 ]f 6 100 9 1 1 12 186 234
\ . I’arv из onoiueii 150 2 7 14 \: 5 180 2 8 17 150 143

(' 1, I laiiiri'oic (||ру|<'1ч)110*яголиыН [шгпмии. 200 0 0 12 4 200 0 0 12 48 387

X.ieo ржаиоП 60 4 2 28 и 6 60 4 2 28 146 59309
Итого зя обед: 710 23 34 83 72 8 790 25 39 90 809

Полднииг №4

1. f|>p\'Kibi еиежие 100 0 0 10 4' 150 1 1 15 71 338
*> Йогурт ило;10110-я1'олпый 2.5 % 200 6 5 23 15 9 200 6 5 23 159 386

Итого зя полдник; 300 6 5 32 20 б 350 7 6 38 230
Итого зя лень; 1010 29 39 115 934 1140 32 45 127 1039

Стоимость зя лены 109,10 рублей 125,36 рублей
i 1ЛКОР К.)МОД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГ010ВЛЕНИЯ ИА Г

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 H0 31 S
ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №4
I. С>11 гороховый с мясом 200 8 14 17 223 22,00р. 102

.7, чпт.чет!.! Любительские рыби1.1е запеч, 100 9 1 12 186 54,00р. 234

^ai'y ITI ouomeli 150 2 7 14 125 20,00р. 143

I, laiiiiToK (|1рук тот)-яголиый ни'тамми. 200 0 0 12 48 9.00р. 387
ч Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6.00р. 59309

Итого: 710 23 34 83 728



ПОКРОВ yi 5

ME[icnflЛТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УМ/ ЩИХСЯ
•'•V ♦ г,

MflHKtCHORflHnC блюлл
Возрпстняи кятегорня; 7-11 лет Возрлстняя категория: 12-18 лет

Выход
блюдя

Пим(еяыс в-яя Эне ,г.
сть

Выход
блюдя

Пнтсвые п-вя Эиерг. Ли р-ры
Б Ж У йети Б Ж У иснипсть

Зявтрпк №5

1
Ката mriicaii молочная из смеси круг
с лжемом 200 11 3f 26 1 250 5 н 4< 331 173

1 Яйцо иарсное 50 б с 56 50 ( - 0 56 209

•1.
Чай с сахаром 200 С 0 ь 32 200 G { 8 32 375
Хлео ишепичныМ 52 2С 15- 52 -1 4 26 154 17615

Итого за зиптрак 502 п 19 69 50' ■ 552 19 22 78 573
Обед №5

1. Салат нч кпп\'стг.1 с иомилорами и 
(чл риами 60 I 6 2 67 100 1 10 -1 1 12 5'\-(ул

1 С>|| ры()|1ый с карч'офелом 200 5 5 15 122 250 6 6 19 152
11олжарка мясная 90 9 19 6 252 100 10 21 7 280 251

•1. 1 [юре 1сарто(|>е;п>иое 150 3 4 20 121 180 4 5 24 154 128
llaii с сахаром и лимоном 222 0 0 15 62 222 0 0 15 62 377

f). Хлеб ржаной 60 2 28 146 60 4 2 28 146 59309
Итого за обед; 782 22 36 87 77' 912 25,3 44,1 97,3 906
Итого за лень: 1284 39 55 156 ое 1 1464 44,3 66,1 175 1479

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ,

ДИХСЯ, УЧАЩИХСЯ с ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
:(ЕНИЙ (2 СМЕНА)

, Обсл J6i5

1. ( алаг из капусты с помидорами и 
tjivpuaMH 60 1 6 2 67 100 1 10 4 112 54-6ч

*> (> м рыбный с (сарто(|)слсм 200 5 5 15 122 250 6 6 19 152
11олам1р1ча мясная 90 9 19 6 252 100 10 21 7 2X0 251

1. 11юрс гч'артофслыюс 150 3 4 20 128 180 4 5 24 154 128
5. llaii с сахаром и ;immoiion[ 222 0 0 15 62 222 0 0 15 62 377
(у. Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 60 -1 2 28 146 59309

Итогп за обед: 782 22 36 87 777 912 25,3 44,1 97,3 906
Полдник Jf«5

1. ‘|:р\к||,| сисжис 175 2 0 14 75 175 2 0 14 75 338
Йшург 11ЛОЛ01Ю-ЯГОЛНЫЙ 2.5 % 200 6 5 23 159 200 6 5 23 159 386

Итш'п зп iioj|ohiik: 375 7 5 37 234 375 7 5 37 234
Итого з:| день: 1157 30 41 123 1011 1287 33 49 134 1140

Стоимосз'ь зл лень: 109,16 рублей 125,56 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА П
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 Я

ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №5

1. 1'алат из каггус'гы с помнлорами и 
илниами

60 1 6 2 67 12.(Н)р. 54-6:j

^'yiI рыбный с карто(||слем 200 5 5 15 122 26.00р. 1-2()с-3().3(

.V 1ол/карК'а мясная 90 9 19 6 252 39.00р, 2.51

hope Kap'ioi|ie;iiiiioc 150 3 4 20 128 20.()0р. 128
ч. Llaii с сахаром и лимоном 222 0 0 15 62 9,00р. 377
<У. X.icCi ржаной 60 4 2 28 146 6,00р. 59309

Итого: 782 22 36 86 777

fT^tBEJcfe
Утпсржзиш) 

ррООО мП/уЮ[у1'ОВ" 
riaX'oMoil'a С.С,

й^(ря> 21- »й\м\\-)я
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