
Согласовано obweos*^

МКЖ ТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧ/f ЩИХСЯ, УЧХЩШ^СЯ С 
[ДЕОБРАЗОВЛТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (1 СМЕНА^

Нпимсноняиис блк)лл
Возрастная категория: 7>11 л ет Возрастная кятспбрмя: 12-18 лет

Выход
блюдя

Пищевые В'Ва Эа ерг.
зость

Выход
блюда

Пишевые в-ой Энерг. Xl! р-ры
Б Ж У цен Б Ж У иеиность

ЗявтрпкЛйб
1. Киша молочиак из риса и пшена 200 6 10 30 37 250 7 13 38 296 175
.I. Miiuo нарсиос 50 6 4 0 >6 50 6 4 0 56 209
Л. 4aii с сахаром и лимоном 222 0 0 15 V- 222 0 0 15 62 377
1, \;tco П111С1111ЧНЫП 52 4 4 26 I 54 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак: 524 16 18 71 * 09 574 17 21 79 568

Обед Xl'6
1. ( VII из С11.01Ш111СГ| с зел. горошком 200 2 2 10 1 )6 250 3 3 13 83 99
т КЧплсгы Любительские рыбные запеч. 100 9 11 12 1 86 100 9 11 12 186 234

3. Гречка отпариаи е ооошами 150 5 7 22 1 72 180 б 9 26 206 171

к Компот из cyxo(]ipyi<Ton 200 1 0 26 1 07 200 1 0 26 107 349

3. Хлеб ржаной 60 4 2 28 1 16 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 710 21 22 98 677 790 23 25 105 728

Итого за день: 1234 37 40 169 II 86 1364 40 46 184 1296

Стоимость за лень: 130,99 рублей 147,38 рублей

(ЧЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ

ЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
ДЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед Хаб

1. Г\ || из еи.оиощей с зел. горошком 200 2 2 10 ( 6 250 3 3 13 83 99

1чо'1легы Любительекис рыбные зпмеч. 100 9 11 12 1 86 100 9 11 12 186 234

1 речка отаариаи е оиошамн 150 5 7 22 1 72 180 6 9 26 206 171

к Компот из еухо([)руктои 200 1 0 26 1 37 200 1 0 26 107 .349

S, .Хлеб ржаной 60 4 2 28 1 16 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 710 21 22 98 6 77 790 23 25 105 728
Полдник Хаб

к Салат 1п саежеП капус ты 100 2 9 10 1 12 150 3 14 15 183 45
У Mail е сахаром 200 0 0 8 3 2 200 0 0 8 32 375

Итого эя полдник: 300 2 9 18 1: U 350 3 14 23 215
Из'оГо за лень: 1010 23 31 116 8. 1 1140 26 39 128 943

Стоимость за лень: 109, J б рублей 123,36 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 f

ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
[НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД Хаб
к Суй 113 ей. оношей с чел, горошком 200 2 2 10 66 18,00р. 99

KoT.'iei'i.i Любительские рыбные запеч, 100 9 11 12 186 54.00р. 234

,Л . 1 речка oTiiapiaui с оаошами 150 5 7 22 172 18,00р. 171

1. Komikvi' из с\ хо(|)руктои 200 1 0 26 107 9.00р. .149

Ч X.ICO ржаной 60 4 2 28 146 6,00р. 59309

Итого: 710 21 22 98 677

Утверждаю
ООО "ПАХО^ЛОВ" 

Пахрмова С.С.

^^Иварх, ЗО^янпаря



Согласова UiE06*>

ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА

1--------------------------- ''---------------------------------

liniiMciiniinimc: блюлп
Возрастная категория: 7-11 лс •

-------- :----------------V --------- ---------- X-CV
Возрястияя

Выход
блюдя

Пишевые в-вй Энс эг.
»сть

Выход
блюдя

Питив1^КГ
АйТность

jVs р-ры

Б Ж У цени Б Ж
ЗпвтрпкХа'/

1. Биточек куриный запеченный 90 13 16 17 28 7 90 13 16 17 287 295
-) 'I'OMnTiii.iR соус 20 1 1 3 2; ' 20 1 1 3 22 12592

J. I’lie отпариой с \шелом 150 4 5 40 21 1 180 5 6 48 to
 1 1

-О 171

4. i 1ап1Ш)К (|1ру1П01ю-я1чшн111Й нитамии, 200 0 0 12 41 200 0 п 12 48 387

.S. Хлеб пшеничный 52 4 4 26 15 \ 52 4 4 26 154 17615

Итого 1д зпптрпк: 512 22 26 98 72 5 542 23 27 106 768

Обед №7
1. МДи из свежей капусты с курицей 200 4 3 7 61 250 5 4 9 85 88
т Г\л»и11 неигерский 90 7 6 24 27 1 100 8 7 27 301 260

М(1 кч)poHi>i (П'аарные 150 5 5 38 22 1 180 6 6 46 266 202

4. 1\[|М1101' из яблок 200 0 0 17 7( 200 0 0 17 70 342

,S. Хлеб ржаной 60 4 2 28 14 j 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 20 16 114 77 1 790 23 19 127 868
Итого за день: 1212 42 42 212 15( 2 1332 46 46 233 1636

Стоимость зя день: 130,99 рублей 147,38 рублей

1У1Г:НЮ КЕСПЛАТНЬ1Х ЗАВТРАКОВ и ОБЕДОВ для УЧА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ,

ДИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
и*:ний(2 СМЕНА)

Обед Ха7

1. Щи из еиежеП капусты с курицей 200 4 3 7 61 250 5 4 У 85 88

[ уляш ПС[1ГСрСКИЙ 90 7 6 24 27 100 8 7 27 301 260

>. Макароны отнариые 150 5 5 38 22 1 180 6 6 46 266 202

4. Компот из яблок 200 0 0 ! 7 7{ 200 0 0 17 70 342

.S, Хлеб ржаной 60 4 2 28 14 i 60 4 2 28 146 59309

Итого зп обед: 700 20 16 114 77 ' 790 23 19 127 868
Полл1тк №7

1. Го|П1ЧиИ буч'срброд с сыром и маслом 47 6 6 13 13 47 6 6 13 131 7

Кондитерское изделие(печенье) 55 4 6 36 20: 115 8 11 68 384 -

k'OMIIO'l' из сухо(|)руктон 200 1 0 26 10 200 I 0 26 107 349

Итого зя полдник: 302 11 12 75 44< ) 362 15 17 107 622
Итого зя день: 1002 31 28 189 121 7 1152 38 36 234 1490

Стоимость зя день; 109,16 рублей /25,56 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 ^

ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №7

1. Щи нз свежей капусты с курицей 200 4 3 7 68 20,00р, 88

I уляш неигерский 90 7 6 24 271 39,00р. 260

Л. Макароны отварные , 150 5 5 38 222 14,00р. 202

•1. Комисп' из яблок 200 0 0 17 70 9.00р. 342

Чф Хлеб ржано{1 60 4 2 28 146 б.ООр. 59309

Итого: 700 20 16 114 777

Утверждаю 
Директор ООО "ПАХОГИф" 

1ахо^0ва С.С.

ajiaapa

ЩИХСЯ, УЧАЩЙка



СОГЛИС(Г1)Н110
06lU£0s

ПОКРОВ

АВТРЛКОВ и ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА ЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ
жд

--------------- ^ Возрастная категория: 7>11 лет Возрастная ^тогбрия: 12-18 лет
Наименование блюда Выход Пищевые в-вя Эне 1Г. Выход Пищевые в-ва Эиерг. № р-ры

блюдя Б Ж У 11СНН< сть блюла Б Ж У иснность
Зпвтрак №8

1, (.liijia i' из моркоин с яблоком 60 1 6 9 9( 100 1 10 16 159 54-И а
( )m:ict MiriA'piuiMiMH 200 18 17 9 26 ) 200 18 17 9 260 214

,'v Ко(||сПи1>|И luiiimOK с молоком 200 4 4 19 12 200 /1 4 19 121 379
'1. Хлеб ишсиичмый , 52 4 4 26 15' 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак: 512 27 31 63 63 552 27 35 70 694
Обед №8

1. Суп гороховый с мясом 200 8 14 17 22 250 10 18 21 279 102

т Котлета "Трио" с мясом и печенью 90 13 21 13 29( 90 13 21 13 296 16397

Мне (vrimpiiofi с опоишми 150 4 6 22 19! 180 5 7 26 238 171

•1. Чай с сахаром 200 0 0 8 32 200 0 0 8 32 375
.S. Хлеб ржаной 60 4 2 28 14( 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 700 29 43 88 89: ; 780 32 48 96 991
Итого за день: 1212 56 74 151 152 6 1332 59 83 166 1685

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей
МЕНЮ Ш'ХПЛЛТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ
ЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ с ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
ДЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед №8

1. С'\ п гороховый с мясом 200 8 14 17 22: 250 10 18 21 279 102

•> K'tvr.’iei a "Трио" с мясом и печенью 90 13 21 13 29( 90 13 21 13 296 16397

Мне отварной с овощами 150 4 6 22 19! 180 5 7 26 238 171
•1, 4aii с сахаром 200 0 0 8 32 200 0 0 8 32 375

Хлеб ржаной 60 4 2 28 14( 60 4 2 28 146 59309
Ито1'о зй обед: 700 29 43 88 89J 780 32 48 96 991

Полдник №8
1. Г1лю1лка е корицеП 100 8 11 54 33! 100 8 11 54 338 438
1 Йогурт плодово-ягодный 2,5 % 200 6 5 23 15f 250 7 6 28 198 386

Итого за по^шник: 300 14 16 77 497 350 15 17 82 536
Итого за день: 1000 43 59 165 139 1 ИЗО 47 65 178 1527

Стоимосз ь за день: 109,16 рублей /25,56 рублей
НАБОР БЛЮЛ ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 i
1ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ
Ж ВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД Ли*
1. L'mi горохоаый с мясом 200 8 14 17 223 22,00р. 102

1>1гтчек куримый замеченный' 90 13 16 17 287 38,(Юр. 295

.1. Мис отварной с овощами 150 4 6 22 198 18,00р. 171

1. Чай с сахаром 200 0 0 8 32 5,00р. 375

Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6,00р. 59309
Итого: 700 29 38 92 886

ждя К)

0»т

■ft



Согласовано

F,IHO :1ЛВТРЛКОВ и ОБЕДОВ для УЧЛ
:

Илимсноплмис блюл»
Возрпстндл кптегорил: 7>11 лс г Возрастная кптсго[П1я:Т

Выход
блюдя

Пищевые в-вп Эйс рг.
)СТЬ

Выход
блюда

Пищевые п-вл Энерг.
IlCHHOCTIi

.Хс р-ры

Б Ж У пени Б Ж У
Зпвтрпк ЛаУ

1. Запеканка ш творога с мол. сгущ. 170 17 12 29 25 1 200 20 14 34 342 223

2. Фрукты свежие ; 100 0 0 10 4 1 100 0 0 10 47 338

.V Чай с сахарим 200 0 0 8 3 1 200 0 0 8 32 375

\. Хлеб пшеничный 52 4 4 26 13 4 52 4 4 26 154 17615

Итого эа|]ян1’|)лк: 522 21 16 73 52 4 552 24 18 78 575
Обед Xu9

I, Суп карто(|)сЛ1>1111(П 200 2 2 10 6 ) 250 3 3 13 86 97
•) Гыба запеч. е овощами под со>'еом 100 10 7 6 13 2 100 10 7 6 132 233

Пюре кар'т(1)СЛЫ1ое 150 3 4 20 12 8 180 4 5 24 154 128

I. |-|<1Ииток (||рукгово-«голный иИтамим. 200 0 0 12 4 1 200 0 0 12 48 387

S. Хлеб ржаной 60 4 2 28 П 6 60 4 2 28 146 59309

Итого :$а обед: 710 19 15 76 523 790 21 17 83 566

Итого за день: 1232 41 32 149 10 17 1342 46 36 161 1141

CTOitMOCTb за день: 130,99 рублей 147,38 рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА
Общеобразовательных учреж;

ДИХСЯ, УЧАЩИХСЯ с ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
(ЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед №9

I, Суп карто(|)слы1ый 200 2 2 10 б{ 1 250 3 3 13 86 97
т Рыба запеч. с овощами иол соусом 100 10 7 6 13 2 100 10 7 6 132 233

л. 1 l ope картофельное 150 3 4 20 12 8 180 4 5 24 154 128

I, 1 laiiiiTOK <||ру1чтоао*лг()Лный витамин. 200 0 0 12 4 1 200 0 0 12 48 387

.Хлеб ржаной I 60 4 2 28 14 6 60 4 2 28 146 59309

ИтогоЬа обед: 710 19 15 76 52 3 790 21 17 83 566
Полдник №9

I. Фр\'кты евежне 100 0 0 10 4 100 0 0 10 47 338
ч Йогурт плолово-яголный 2.5 % 200 6 5 23 15 250 7 6 28 198 386

Итого 1я iiojmtiHK: 300 6 5 32 20 j 350 7 6 38 245
Итого }л лень: 1010 26 21 108 72 ) 1140 29 24 121 811

Стоимость in день: 109,16 рублей 125,36 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 f

ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

! ПЛАТНЫЙ ОБЕД JV89

1. Суп карто(1)еЛ1.ныН 200 2 2 10 69 18,00р. 97

Pi-.ioa запеч. е овощами пол соусом 100 10 7 6 132 62.00р. 233

Пюре KapTO(|iem>[ioe 150 3 4 20 128 18,00р. 128

1. 1 laiiHTOK фрукгово-яголиый витамин. 200 0 0 12 48 9,00р. 387

Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6.00р. 59309

Итого: 710 19 15 76 523

Директо
Утверждаю

ОВ"
■с.

ЩИХСЯ, УЧЛЩ

ш



Согласовано

/Ьг

MKHIOBR Ю^^^ЙтРАКОВ и ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА ЩИХСЯ, УЧАЩИ^Я 
^ ----------------------ДЕНИЙ (1 СМЕНА)

1ЖДЯ10

ОВ"
Пахо1^йва1и.С.

у\МИРСД
ОТВЕТСГ

----------------------------—

и 1111М0110RUНVIс блюли

Возрастная категории: 7-11 лез Возрастная категория: 12-18 лет

Bbixoii
блюла

Птпевые в-иа Эйс )Г.

1СТЬ

Выход
блюда

Птневые в-ви Эмерг.
нсниость

№) р-ры

Б Ж У пени Б Ж У

Зппт|И1К №10

1, Каша pvicoivaH молочная с изю VIOM 200 8 13 40 31 2 200 8 13 40 312 177

у

л.

Фрукты саежие 150 3 1 21 11 3 150 3 1 21 113 338

Кактш с молоком 200 3 4 15 10 5 200 3 4 15 105 959

1. Хлеб 11ШСИМЧИЫЙ 52 4 4 26 15 t 52 4 4 26 154 17615

Итого за завтрак: 602 18 22 102 68 1 602 18 22 102 684

Обед №10

1. Cii.'iivi' иа снеклы с зеленым горошком 60 1 4 5 6 100 2 7 8 103 53

-) t.'yn куриный 1 200 3 5 11 10 ) 250 4 6 14 125 1 12

Ёжи к 11 с соусом 100 9 23 13 29 1 100 9 23 13 292 279

•1. Раг\' из оношсП 150 2 7 14 12 5 180 2 8 17 150 143

S, Mali с сахаром н лимоном 222 0 0 15 б: 222 0 0 15 62 377
(■». Хлеб ржаной 60 4 2 28 14 5 60 4 2 28 146 59309

Июгп за обед: 792 19 41 86 78 7 912 21 46 95 878

Итого за лень: 1394 37 63 189 14' 1 1514 39 68 198 1562

Стоимост1> за день: 130,99 рублей /47,38 рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ

ЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
ДЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед ХеЮ

1. Салат м:< снеклы с зеленым горошком 60 1 4 5 6; 100 2 7 8 103 53
■) (ли 1<\рипый 200 3 5 11 10 ) 250 4 6 14 125 N2

(лжикм с соусом 100 9 23 13 29 г 100 9 23 13 292 279

1, l'iir\ из оаошей 150 2 7 14 12 5 180 2 8 17 150 143

S. Чай с саха]юм и лимоном 222 0 0 15 в: 222 0 0 15 62 377

(>. Хлеб ржаной 60 4 2 28 14 6 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 792 19 41 86 78 7 912 21 46 95 878

Полдник №10

1. Пирог печеный с картошкой 100 6 7 37 23 О 100 6 7 37 230 409

1 1\11ссл1. яголтаП ин гамин. 200 0 0 13 5( 200 0 0 13 56 351

Итого за полдник: 300 6 7 50 28 5 300 б 7 50 286

Итого эн день: 1092 25 48 136 10' 3 1212 27 53 145 1164

Стоимость за день: 109,16 рублей 125,56 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА 1
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31

1ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
ЯНВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №1 0

1. Салат ил сиежих помидор с маслом 60 0 5 2 53 12,00р. 23

(ли куриный 200 3 5 11 100 20,00р. I 12

3. Ёжики с COVCOM 1 100 9 23 13 292 50.00р. 279

1, 1\нл' из оаошей 150 2 7 14 125 20,00р. 143

.S. Чай с сахаром и лимоном 222 0 0 15 62 7.00р. 377

(1. Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6,00р. 59309

Итого; 792 19 42 84 778


