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Мнимсногшиис блюли
Возрястиаи категория: 7-П лет Возрлстняя категория: 12-18 лет

Выход
блюдя

Пищевые в-вя Эне 1Г.

сть
Выход
блюдя

Пишевые D-Dfl Энерг. р-ры
Н Ж У цепне Б Ж У IlCMMOCTh

Зиптрик № 1
1. Каша MojiOHimn тлениап с маслом 200 > ]| У 26 200 f 1 3‘ 265 182

(iJpyicTM соежие 175 0 \‘ 75 175 2 Г U 75 338

Л.
1 laiiinoK (|)руктоио-11 годный
lillTUMini.

200 С 0 12 48 200 ( ( 12 48 387

1, X.'ico пшеничный 52 4 2С 15' 52 4 26 154 17615
Итого зп зиптрик: 627 12 15 86 54J 627 12 15 86 543

Обед № I
1. C‘ii;iiiT in MopKoiui с сахаром 60 1 0 9 41 100 2 0 15 68 62
т iMiptii украинский 200 3 5 9 90 250 4 6 11 113 82
^ . Km.icia "1 IcvKiiocTi." чаиечсиая 100 14 31 К 368 100 14 31 8 368 268

t. 1 речка отиариая с оиошами 150 5 7 22 17: 180 6 9 26 206 171

Комнат из яблок 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342
Г1, Хлеб ржаном 60 4 2 28 \‘\( 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед: 770 27 45 93 88: 890 30 48 105 971

Итого за день: 1397 39 61 179 142 ) 1517 42 63 191 1514
Стоимость за день: /30,99 рублей /47,за рублей

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ,

ЦИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
(ЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед Ла!

1. С’алат из моркоии с сахаром 60 1 0 9 41 100 2 0 15 68 62
•) liopiu украинский 200 3 5 9 90 250 4 6 11 113 82

Ко тлета "1-1еж11ост|Г запеченая 100 14 31 8 368 100 14 31 8 368 268

1. Гречка отоариая с оиощами 150 5 7 22 172 180 6 9 26 206 171
Л к'омнот из яблок 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342

м. /Хлеб |Г/каной 60 4 2 28 И6 60 4 2 28 146 59309

Mtoi'o зл обед: 770 2? 45 93 887 890 30 48 105 971
Полдник Xsl

1. 1 'орячим бутерброд с сыром и маслоА 43 6 6 13 131 43 6 6 13 131 7
•) Комлитерскос изделие(печенье) 50 4 6 36 202 85 7 10 61 343 -

Mali е сахаром м лимоном 222 0 0 15 62 222 0 0 15 62 377

Итого зп молдинк: 3IS 10 12 64 395 350 13 16 89 536
Итого зй день; 1085 37 58 157 1281 1240 43 64 194 1507

Стоимость за лень; 109,16 рублей 12S,S6 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА П
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 Я

ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №1

!. Салат из моркоии с сахаром 60 1 0 9 41 12.00р. 62

nipiii украинский 200 3 5 9 90 22.00р. 82

NOT.'icra "Нежиосгь" 3ane4eiiaji' 100 14 31 8 368 48,00р. 268

•1. ■речка отоариая с оиощами 150 5 7 22 172 18.00р. 171

5 Сомиот из яблок 200 0 0 17 70 9,00р. 342

о. Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6.00р. 59309

Итого: 770 27 45 93 887



Согля

IX ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ (I СМЕНА)

Няимсионянис бл>оля
Возрястняя категория: 7-11 лет Возрястняя кятегорпя; 12-18 лез

Выход
блюдя

Пншеные в-ял Эне >г,
сть

Выход
блюдя

Пищевые в-вл Эмерг. № p-pii(
Б Ж У ценн( Б Ж У ценность

Зявтряк №2

1. из к'арто<||с;п>нмГ| с соленым
i»l\pi.lOM 60 4 б бС 100 2 7 10 109 12

IvIilKiipOHIil OTIUlpIll.lC с сыром, 200 12 10 44 31 i 200 12 10 44 316 204
K‘n<|iL’[iiii.iM маииток' с молоком 200 4 19 12 200 4 4 19 121 379

1. Хлеб пшснмчмыП 52 4 4 26 15 • 52 4 4 26 154 176 1 5
Итого ЭЯ зявтряк: 512 21 22 95 65 ' 552 22 25 99 700

i Обед №2
1. к-<)ртофел1.имН 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97
т Isoivicriii pi.i()im)i (минтай) зпПечсннт 90 10 11 9 17 ■ 90 10 1 1 9 175 54-Зр

Рис отиарпоП с оиопшми 150 4 6 22 191 180 5 7 26 238 171
1. Компот 11',1 CVNOlJjpy KTOD 200 1 0 26 10' 200 1 0 26 107 349

> < Хлеб ржаной 60 4 2 28 14( 60 4 2 28 146 59309
Итого за обед: 700 21 21 95 69; 780 23 23 102 752
Итого за день: 1212 42 43 190 135 2 1332 45 48 201 1452

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей
МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ
ЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ) 
аЕНИЙ(2 СМЕНА)

Обол JV«2
1. 1 ■> 11 [<<|р1'(и|1ел1.пыП 200 2 2 10 69 250 3 3 13 86 97
t Коглс'1'ы рыбная (мнш'ий) запеченная 90 10 И 9 17; 90 10 11 9 175 54-Зр

Рис отпариой с оаошами 1 150 4 6 22 191 180 5 7 26 238 171
1.

5.
Компот из сухофруктон 200 1 0 26 ю: 200 I 0 26 107 3 19
Хлеб ржаной 60 4 2 28 14( 60 4 2 28 146 59309

Итого з;я обод: 700 21 21 95 695 780 23 23 102 752
Полдник №2

I, Салат из сиежеИ капусты 100 2 9 10 122 150 3 14 15 183 45
т Сок (||руктовый 200 ! 20 84 200 1 20 84 389

Mtoi'o зя полдник; 300 3 9 30 206 350 4 14 35 267
Итого ЭЛ день: 1000 24 30 125 901 ИЗО 27 37 137 1019

Стоимосэ ь зя день; 109,16 рублей 125,56 рублей
НАБОР БЛЮЛ ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 >
ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №2
1.
1

Сум карто(|)сл1>имй , 200 2 2 10 69 18.00р. 97
Со'глс'гы рыбная (минтай) запеченная 90 10 11 9 175 50,00р. 54-Зр

А ‘ис ошарной с овощами 150 4 6 22 198 18,00р. 171
1. Сом йот из cyxoi|ipyiaoii , 200 1 0 26 107 9.00р. 349

Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6,00р. 59309
Итого: 700 21 21 95 695

'i У^нсржлаю
00,СуТ1ДХ0М01Г 

•^.рахомова С.С.

янпаря, 24 января 

С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
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СОВЗ(7-18 ЛЕТ)

1 IniiMCHomiimrlffriMiP5^
Воз|)лст1гая кптсго|)11я: 7-11 дел Возрастная категория: 12-18 лез'

Выход
блюда

Пищевые в-вя Энс г.
сть

Выход
блюда

Пищевые в-ва Энерг. Ля р-ры
Б Ж У иеиис Б Ж У исимость

Завтрак №3
1. 1ч(и.1С1'<1 ич |[тн1(||| чаисчс1тая 100 1C 13 1C 21 100 10 13 16 214 294
T 1 [юро каргофс.'п.иос 150 3 4 2( 12 180 4 5 24 154 128
A, 1ч0М1ЮТ ич яблок 200 0 0 17 70 200 0 0 17 70 342
1. Хлоб пшсимчиыП 52 4 4 2f 15' 52 4 4 26 154 17615

Итого 3ii 1япт|)|1к: S02 17 21 79 5б( 532 18 22 83 592
Обед №3

1. Салит 1U uiUK.'iiif с маслом 60 1 10 4 II 100 2 17 7 185 52
•1 i'iicto.’ir.iiiiK "ЛсииигралскиИ" 200 4 5 14 1 к 250 5 6 18 145 96

1 к'чаи. |л 111СШ1Я и молочном соусе 100 15 У 11 18С 100 15 9 11 186 261

J- Макиронм отаармыс 150 5 5 38 227 180 6 6 46 266 202
> Miiii с сахаром 200 0 0 8 32 200 0 0 8 32 375
и. Хлеб ржаной 60 4 2 28 !4f 60 4 2 28 146 59.109

Итого за обед: 770 29 31 103 812 890 32 40 118 960

j
Итого за лень: 1272 46 52 182 137 ) 1422 50 62 201 1552

Сготчосп'ь за день; 130,99 рублей 147,38 рублей

[“

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА
Общеобразовательных учреж^

ДИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
(ЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обед ЛаЗ
1, ( плат 1п свеклы е маслом 60 1 10 4 111 100 2 17 7 185 52
•> 1,асс(1ЛЫ1ик ''Ленинградский" 200 4 5 14 116 250 5 б 18 145 96

, 1 Ic’ieiit. тушеная а молочном соусе 100 15 9 11 186 100 15 9 11 186 261
1. Мака|И)И1>1 отааршас 150 5 5 38 222 180 6 6 46 266 202

N Чаи с сахаром 200 0 0 8 32 200 0 0 8 32 375
(1. Хлеб pvKaiioii 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого ЗЙ обол: 770 29 31 (03 813 890 31,67 39,67 117,7 960
Поллнпк №3

1. 11лю1Г1ка caxapfiaa 100 К II 54 339 100 8 И 54 339 442
•> Кисель я1'олн1.1Й иитамин, 200 0 0 13 56 200 0 0 13 56 351

I'h'oi'o jn мплаиик; 300 8 11 67 395 300 8 11 67 395
Итого JH/ici(i>: 1070 37 42 170 1201 1190 40 51 185 1355

1_
II

Стпимость 1Я день: 109,16 рублей 125,56 рублей
ЛБОР БЛЮЛ ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 9
ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД ЗГаЗ
1. ,'алат ITJ сиеклы с маслом 60 1 10 4 111 12,00р. 52
I, ’.iceiTii.itiiK "ЛеиингралскиН" 200 4 5 14 116 22.00р. 96

\(пле'1а HJ птицы чапечеимая 100 10 13 16 214 38.00р. 294
1. Vlau'apoiiiii отаармые 150 5 5 38 222 14,00р, 202

1аП с caxapoNt 200 0 0 8 32 5,00р. 375
п, Хлеб ржаной 60 4 2 28 146 6.00р. 59309

Итого: 770 24 35 108 841
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С/ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
-------------------------------------
Возрастная категория: 7-11 л т Возрастная категория: 12-18 лет

1 ImiMOHOHiiHiic блюли Выход
блюла

Пшисвыс н-ва Эи :рг.
ость

Выход
блюла

Пищевые в-ва Энерг. Ха р-ры
Б Ж У цен Б Ж У ценность

! Завт|)пк ЗГи4
1 '1м 1 iL'N'iIl 1 K'il in TllOpOi a с молоком сгущ. 170 Г 12 2е 2 >1 200 2( м 34 342 223

•> <1>|1>к1ы спеукис 100 ( 0 1Г 7 100 ( ( 10 47 338
i Koivilil MO.'IOк'ОМ 200 Л /1 1: 1 15 200 3 15 105 959

1. X.'ico nitieHiiMiibiPi 52 4 2С 1 4 52 4 4 26 154 17615
Итого in завтрак: 522 24 20 80 5 '7 552 27 22 85 648

Обед №4
1 Суп mpoNoiii.lii с мисом 200 8 14 17 2 3 250 10 18 21 279 102

Kivr.’icTM Люоитольскнс рыбные зппеч. 100 9 11 12 1 6 100 9 11 12 186 234
Рыл 111 Diioiiidi 150 2 7 14 i: 5 180 2 8 17 150 ИЗ

1, 1 hiiiiiTUK (jipyKTOMO-яголиый цитамнн. 200 0 0 12 4 i 200 0 0 12 48 3X7

Хлеб jV/Kiiiioii 60 4 2 28 Г 6 60 4 2 28 146 59309
Итого :и\ обед: 710 23 34 83 73 8 790 25 39 90 809
Итого за день: 1232 48 54 163 13 15 1342 53 61 175 1457

Стоимость за день: 130,99 рублей 147,38 рублей
МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ,
ЩИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
'1ЕНИЙ (2 СМЕНА)

Обсл jV»4
1. ( Vll 1Ч1[Ч1.\01)ЫП с мясом 200 8 14 17 2: 3 250 10 18 21 279 102

■) Котлеты Любительские рыбные заиеч. 100 9 11 12 н 6 100 9 1 1 12 186 234

V 1’мг>' из onoiiieli 150 2 7 14 13 5 180 2 8 17 150 143
i 1. 1 iMiiirmis i|ipyi<Toiio-jiroiiiibiti аитамин. 200 0 0 12 4 1 200 0 0 12 48 387
1 .
[ • N.ieii pvicaiioti 60 4 2 28 N 6 60 4 2 28 146 59309

Итого за обед; 710 23 34 83 72 8 790 25 39 90 809
Полл1ткХо4

1. <|)р\1чГ|.1 еиежие 100 0 0 10 4' 150 1 1 15 71 338
*> I'iors'pr нлолоио-иголмыИ 2.5 % 200 6 5 23 15 9 200 6 5 23 159 386

Итого за пол/шик: 300 6 5 32 20 б 350 7 6 38 230
Итого за лены 1010 29 39 115 93 4 1140 32 45 127 1039

Сгоммос гь за лень: 109,16 рублей 125,36 рублей
НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА Г

ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 0!) ПО 31 >
ИЩЕБЛОКЕ СТО.ПОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОБЕДЛв4
1. II ropoNditi.ifi с мясом to с о 8 14 17 223 22,00р. 102

\iviviei i.i Любительские рыбные запеч. 100 9 11 12 186 54,00р. 234
’iii'N ii'iuiuiiiieri 150 2 7 14 125 20,00р. 14.3

1, (llllHTOK (|1р> К'1'01Ю-ЯГ0Л11ЫЙ IlHTilMMII. 200 0 0 12 48 9,00р. 387
л Хлеб ржаиоП 60 4 2 28 146 6.00р. 59309

Итого: 710 23 34 83 728
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Нлимсноппнис блюл»
Возрястиаи категория: 7-11 лет Возрастная категория: 12-18лст

Выход
блюда

Пищевые в-ва Эне (Г.

сть
Выход
блюда

Пинзевые в-вп Энерг. Ха р-ры
Б Ж У цени Б Ж У НСИНОСТЬ

Завтрак №5

1
ICama илакая молочная из смеси круг
с лжемом 200 1 1 V. 26 i 250 9 И 331 17.3

1 ЯПио пареное 50 () / с 56 50 б С 56 .■•ОУ

). 4iiii с сахаром 200 С1 0 g 32 200 0 ( 8 32 375
1, Хлео н111еннчныН 52 4 2С 15 52 4 26 154 17615

Итого за завтрак 502 п 19 69 50 ■ 552 19 22 78 573
Обед №5

1. Галит из кап\'сп.1 с помидорами н 
(чл'риами 60 1 6 2 67 100 1 10 4 112 5А-(ул

) Г>11 рыоиыи с карзофелсм 200 5 5 15 12: 250 6 6 19 152
Л. 11олжарка мясная 90 9 19 6 25; 100 10 21 7 280 2.51
-1. Пюре карто(||ел1>мое 150 3 4 20 12S 180 4 5 24 154 128
5 Чаи е сахаром и лимоном 222 0 0 15 62 222 0 0 15 62 УП

fi. Х.'юо ржаноМ 60 4 2 28 14( 60 4 2 28 146 59309
Ито1'о !}я обед: 782 22 36 87 77*; 912 25,3 44,1 97,3 906

1 Итого за лень: 1284 39 55 156 128 ( 1464 44,3 66,1 175 1479
CroiiiviocTb за день: 130,99 рублей !47,38 рублей

МГСИЮ КЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧА 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ,

ЦИХСЯ, УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (7-18 ЛЕТ)
(ЕНИЙ (2 СМЕНА)

, Обед Лс5

1. С алат из капусты с номидорайи и
orvHuaMii 60 1 6 2 67 100 1 10 4 112 54-61

Л С >11 р1.|(лн.1Й с карто(||СЛСм 200 5 5 15 122 250 6 6 19 152

-V 11(1.тжарка мясная 90 9 19 6 252 100 10 21 7 280 2.51
1, 11юре кар'1чк||с;м>ное 150 3 4 20 128 180 4 5 24 154 128

5. Llan с сахаром н ли1\[0[|ом 222 0 0 15 62 222 0 0 15 62 377
и. Хлеб ржаном 60 4 2 28 146 60 4 2 28 146 59309

Итого 311 обед: 782 22 36 87 777 912 25,3 44,1 97,3 906
Полдник Xs5

1. (1:р\1Т11>1 сиежне 175 2 0 14 75 175 2 0 14 75 338
?.. Йо1\ рг нлолопо-ягодныН 2.5 % 200 6 5 23 159 200 6 5 23 159 386

Мтлго за полдник: 375 7 5 37 234 375 7 5 37 234
Итого за день; 1157 30 41 123 1011 1287 33 49 134 1140

Стоимосз'ь за лень: 109,16 рублей 123,56 рублей

НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА П
ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 09 ПО 31 Л

ИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ 
НВАРЯ

ПЛАТНЫЙ ОКЕДХзб

1. Галаг из Kans'cn.i с по.чгилорами и
ИА'Пнамп

60 1 6 2 67 12.00р. 54-6'j

,1, ^'ум рыбным с карт0{|)слсм 200 5 5 15 122 26.00р, 1-?.Ои-2()21

л. 1олжарка мясная 90 9 19 6 252 39,00р. 2.51

1. 1юрс кар'1'0(|)елм(ос 150 3 4 20 128 20.00р. 128
s', Liaii с сахаром и лимоном 222 0 0 15 62 9,00р. 377

Хлеб ржаноН 60 4 2 28 146 6,00р. 59309

Итого: 782 22 36 86 777


