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МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОб Й ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4
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\s Возрастная категория: 7-11 лет №

Наименование блюда Выход Пищевые в-вя Экерг. Цена, руб рецептуры
блюдя Белки,г Жнрм, г Углеводы, г ценность

День 6
Каша молочная кукурузная с маслом 200 5 11 33 251 20,00р. 174

Путепбооп с СЫРОМ и маслом 15/5/30 50 6 10 13 160 16,00р. 3
ип Печенье в ассортименте 25 2 3 18 101 8,00р. -

Какао с молоком 1/200 200 6 6 14 134 12,00р. 959
«9М Хлеб "Славянский" 1/30 30 2 1 12 66 1,50р. 93731

Итого за завтрак: 50S 21 31 90 712 57,50р.

Суп из свежих овощей с зеленым 200 2 2 10 69 13,00р. 99

49 Котлета "Любительская" рыбная 1/100 100 11 11 23 226 48,00р. 234

Макароны отварные 1/150 150 6 3 38 208 7,00р. 202

«0
О Чай с сахаром и лимоном 1/200 200 0 0 15 64 5,00р. 377

Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 710 23 19 ИЗ 717 76,50р.
г> /1 ^ 1U ТТ1Г г\

Возрастная кяте1-ория: 12-18 лет
Цена, руб

№
рецептурыттпямвновяпие блюла Выход

блюла
Пищевые в-вя Эиерг.

ценностьБелки, г Жиры, г Углсиоды, г

40

ияс.
f-мям

Каша молочная кукурузная с маслом 250 7 14 42 314 25,00р. 174

Бутерброд с сыром и маслом 15/5/30 50 6 10 13 160 16,00р. 3

Печенье в ассортименте 25 2 3 18 101 8,00р. __________
200 6 6 14 134 12.00р. 959

Хлеб "Славянский" 1/30 30 2 1 12 66 1,50р. 93731

Итого за завтрак: 555 23 34 99 775 62,50р.

40

S
10о

Суп из свежих ово»цсй с зеленым 250 3 3 13 86 18,00р. 99

Котлета "Любительская" рыбная 1/100 100 И 11 23 226 48,00р. 234

180 7 4 46 250 11,00р. 202

200 0 0 15 64 5,00р. 377

30 2 2 13 77 1,50р. 17615

60 4 2 28 146 4,00р. 59309

Итого за обед: 820 27 22 138 849
1 ЖЛ ТТР1Г Т

87,50р.
1ГИ1АВАТЕЛЕЙ

платный обед №6

1.
Суп из свежих овощей с зеленым

. 200
2 2 10 69 13,00р. 99

2. Котлета "Любительская" рыбная 1/100 100
150

11
б

. И
3

23
38

226
208

54,00р.
14,00р.

234
202

200 0 0 15 64 7,00р. 377

С Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2
1

13
14

77
73

3.00р.
3.00р.

17615
59309

6. Хлеб ржаной 1/30
Итого:

30
710 23 19 113 717
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МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАБЮВ И ОБЕДОВ ДлЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАСО 
ОВЗ (7-11 ЛЕТ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

__________________ _______ ' I ____________________Щ 11
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Возрастная категория; 7-11 лет
и*
i3

№

блюдя Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность

День 7

За
вт

ра
к 

Х
а7

Гппят И7 свежих ПОМИДОР С маслом 1/60 60 0 5 2 53 5,00р. 23

к’птт^тя мч птииы запеченная 1/100 100 12 23 17 315 25,00р. 294

150 3 5 22 148 11,00р. 128

200 0 0 12 48 4,00р. 387

30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 540 18 35 66 641 46,50р.

г-

rS
V

VOо

Рясгпги.ник ’'Ленингоадский1' 1/200 200 10 11 15 193 15,00р. 96

100 10 24 12 302 41,00р. 279

150 3 5 22 148 14,00р. 128

200 1 21 83 5.00р. . 349

30 2 2 13 77 1,50р. 17615

30 2 1 14 73 2,00р. 59309

1--
!___

Итого за обед: 710 28 43 96 876
rtf г пв

78,50р.
Ч П2-18 ЛЕТ)ПЫХ ЗАВП AKU15 и LibJi-Av^D j 

пкту.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
■1 1  „ ____ _________ ______1^.10 патВозрастная категория; 12-18 лет

Цена, рубЭнсрг.
ценность

Пищевые в-ва рецептурыНаименование блюда Выход
блюда Углеооды, гЖиры, гБелки, г

Салат из св. помидор с маслом 1/100 25,00р.
Котлета из птицы запеченная 1/100
Картофельное торе с маслом 1/180
Напиток фрукт.-ягод, витамин. 1/200 17615
Хлеб пшеничный 1/30 52,50р.

Итого за завтрак;

20,00р
Рассольник "Ленинградский" 1/250
(^жики тушеные с соусом 1/80/20
Картофельное пюре с маслом 1/180
Ком пот из сухофруктов 1/200 17615
Хлеб пшеничный 1/30 59309
Хлеб ржаной 2/30 89,50р.

-------------------------------------------------- ПЛАТНЫЙ ОБЕД Х«7 „...----------- -----------------г---------
__________________________________  —-—I---------ГП---------1^ 193 22,00р. 96

I. [Рассольник "Леиииградский" 1/2^_______ 200------------------------------------------- —— 279

2. Ёжики тушеные с соусом 1/80/20
Картофельное пюрес маслом 1/150

б.

Компот из сухофруктов 1/200
Хлеб пшеничный 1/30
Хлеб ржаной 1/30

Итого:

100
150
200
30
30
710

10

28

П
24

43

22
21
13
14
96

148
83
77
73
876

18,00р.
9,00р.
3.00р.

128
349

17615
3.00р. 59309
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ОВЗ (7-11 ЛЕТ) О]ЗЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Наименование блюда
-Возрастная категория: 7-11 лет

Цена, руб №
рецептурыВыход

блюдя
Пищевые в>вя Эперг.

ценностьБелки, г Жиры, г У|'леиод|>1, г
День 8

00 ■
1в|

яо,н
Йя

Плюшка сахарная 1/70 70 6 9 42 270 7,00р. 421

Макароны отварные с сыром 1/180/20 200 12 10 44 316 23,00р. 204

Кофейный Н'Ок с молоком вит. 1/200 200 6 6 15 138 13.00р. 379

Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 500 26 27 114 801 44,50р.

ое

5идо

Суп гороховый с мясом 1/200 200 16 7 17 242 16,00р. 102

Котлета из печени с мясном, запеч. 1/90 90 16 20 14 300 47,50р. 273

Рагу из овощей 1/150 150 3 9 15 148 12,00р. 143

Чай с сахаром 1/200 200 0 0 5 22 2,00р. 375

Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 700 39 39 78 862 81,00р.

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕТ)

Наименование блюда

Возрастная категория: 12-18 лет
Цена, руб

У!
рецептурыВыход

блюдя
Пищевые в-ва Энерг.

ценностьБелки, г Жиры, г Углеводы, г
00 Плюшка сахарная 1/70 70 6 9 42 270 7,00р. 421

'Л Макароны отварные с сыром 1/250 250 15 13 55 395 25,00р. 204
о.
h Кофейный н-к с молоком вит. 1/200 200 6 6 15 138 13,00р. 379
ягл Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 550 29 30 125 880 46,50р.

Суп гороховый с мясом 1/250 250 20 9 21 303 22,00р. 102

Котлета из печени с мясном, запеч. 1/90 90 16 20 14 300 47,50р. 113

Рагу из овощей 1/180 180 4 И 18 178 16,00р. 143

3 Чай с сахаром 1/200 200 0 0 5 22 2,00р. 375

о Хлеб пшеничный 2/30 60 4 4 26 154 3,00р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 810 46 45 98 1030 92,50р.

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ПЛАТНЫЙ ОБЕД №8

Огурцы свежие в нарезке 1/30
Суп гороховый с мясом 1/200
Котлета из птицы запеченная 1/100
Гречка отварная с маслом 1/150
Томатный соус 1/20

30
200
100
150
20

16
12 23

17
17
30

242
315
196
11

7,00р.
22,00р.
38,00р.
! 6,00р.
2,00р.

71
102
294
302

12592
375

6. Чай с сахаром 1/200 200 22 5,00р.

Хлеб пшеничный 1/30
8. Хлеб ржаной 1/30

Итого:

30 13 77 3.00р. 17615

30
760 39 38

J4
97

73 3,00р. 59309
940
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МЕШО БЕСПЛАТНЫХ 3 АВТРАКОВИ ОБЕД ОВД ЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА 
ОВЗ (7-11 ЛЕТУ ОБЩЕ^ОБР АЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИ

Наименование блюда
Возрастная категории; 7-11 лет

Пищевые в-ва

М«,,'Слл

«ООО

Цепа, рубЭнерг.
Слюда Ьелки, г Жиры, г |'ГЛСВОЛЫ| 1 иенносгь

День 9
Каша молочная из риса и пшена 1/200 200 б 11 35 264 20,00р. 175

*.
•л фрукты свежие 1/100 100 0 0 10 47 16,00р. 338
а.ь PioivnT плодово-ягодный 2,5 % 1/190 190 8 3 27 171 25,00р. 386

Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 520 16 16 85 559 62,50р.

Салат из свежих огурцов и помидор с 
маслом 1/60

60 0 5 2 52 6,00р. 24

€^ Боош украинский 1/200 200 9 8 11 149 14,00р. 82

Плов с мясом 1/200 200 15 19 34 371 44,00р. 265
и

U9 Компот из свежих яблок 1/200 200 0 0 17 68 6,00р. 342

Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 720 29 35 90 790 73,50р.

МЕШО БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТ 
ОБЩЕОБ

?АКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВ 
РАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

3 (12-18 ЛЕ1Г)

Возрястнйя категория; 12-18 лет JTi
Наименование блюда Выход Пишевые в-ва Эиерг, Цена, руб рецептуры

блюда Белки, г Жиры, г Углеводы, 1 иенипсть

Каша молочная из риса и пшена 1/250 250 8 14 44 330 25,00р. 175

Фрукты свежие 1/100 100 0 0 to 47 16,00р. 338
<«о. Йогурт плодово-ягодный 2,5 % 1/190 190 8 3 27 171 25,00р. 386
ля 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 570 18 19 94 625 67,50р.

Салат из свежих огурцов и помидор с 100 1 8 3 87 10,00р. 24

O' Борщ украинский 1/250 250 11 10 14 186 20,00р. 82

Плов с мясом 1/200 200 15 19 34 371 44,00р. 265
Vю Компот из свежих яблок 1/200 200 0 С Г 68 6,00р. 342

Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 12 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 U 73 2,00р. 59309

Итого за обед 810 3 4() 9;; 862 83,50р.
nr\Tf AOA'I'Ii' Т1ГЙ

J>1A ЩЛЛШихл/ ^ •“-—л-------------
ПКШГ.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД Xs9
Салат из свежих oiypuoB и помидор с 
маслом 1/60
Борщ украинский 1/2Q0
Плов с мясом 1/200
Компот из свежих яблок 1/200

60
200
200
200

Хлеб п\иеничный 1/30
Хлеб ржаной 1/30

Итого:

30
30
720 29

19

35

11
34

14
90

52

149
371
68
77
73
790

10.00р.

20,00р.
50,00р.
8.00р.
5,00р.
3.00р.

24

82
265
342

17615
59309
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МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ 3AbW^OH Й ОКЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАС

Наименование блюда

Возрастная категория: 7-11 лет
Цена, руб №

рецептурыВыход
блюда

Пишевые в-вя Энерг.
ценностьБелки, г Жиры, г Углеводы, г

День 10
9 Запеканка из творога с м/с 1/150/20 170 27 21 32 426 43,00р. 223

фрукты свежие 1/100 100 0 0 10 47 16,00р. 338

& Чай с сахаром 1/200 200 0 0 5 22 2,00р. 375
в
«Ч

ГО Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 500 29 23 60 572 62,50р.

Суп рыбный с картофелем 1/200 200 5 5 15 122 20,00р. 54-20С-2020

Биточек КУРИНЫЙ запече1шый 1/90 90 13 16 17 287 32,00р. 295

КаотоЛельное пюре с маслом 1/150 150 3 5 22 148 14,00р. 128
<3
V Сок фруктовый 1/200 200 1 20 84 12,30р. 389

О Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 I 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 700 26 29 101 791 81,80р.

Возрястняя категория: 12-18 лет №
Наименование блюда Выход Пишевые в-вя Энерг. Цена, руб рецептуры

блюда Белки, г Жиры, г Углеводы, 1 ценность

9 Запеканка из творога с м/с 1/200 200 32 25 38 501 52,55р. 223'

Фрукты свежие 1/100 100 0 0 10 47 16,00р. 338
чг
Си Чай с сахаром 1/200 200 0 0 5 22 2,00р.
Йя Хлеб пшеничный 2/30 60 4 4 26 154 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 560 36 29 79 724 72,05р.

Суп рыбный с картофелем 1/250 250 6 6 19 152 25,90р. 54-20С-2020

Биточек 1суриный запеченный 1/90 90 13 16 17 287 32,00р. 295

Капто(Ьельное пюре с маслом 1/180 180 4 6 26 178 18,00р. 128

ч
V Сок (Ьруктовый 1/200 200 1 20 84 12,30р. 389

о Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаний 2/30 60 4 2 28 146 4,00р. 59309

Итого за обед: 810 30 32 123 924 93,70р.
тп?й

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №10

1 Суп рыбный с картофелем 1/200 200 5 5 15 122 22,00р. 54-20С-2020

2_ 90 13 16 17 287 38,00р. 295

Картофельное пюре с маслом 1/150 150 3 5 22 148 18.00р. 128

/\ Напиток (Ьрукт.-ягод. витамин. 1/200 200 0 0 12 48 8.00р. 387

30 2 2 13 77 3.00р. 17615

30 2 1 14 73 3,00р. 59309

Итого: 700 25 29 93 755


