
Согласовано

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТКАКОЙ Й ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 К 
ОВЗ (7-11 ЛЕТ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДК

Возрастная категория; 7-11 лет
Наименование блюда Выход Пищевые в-ва

МОВ"

Энерг. Цена, руб
блюда Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность

День 1 _
<аша жидкая молочная рисовая 1/200 200 5 10 31 233 20,00р. 177

Фоукгы свежие 1/100 100 0 0 10 47 16,00р. 338

Я Чай с сахаром 1/200 200 0 0 5 22 2,00р. 375
нев Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 530 7 12 59 379 39,50р.

Суп картофельный 1/200 200 2 2 10 69 14,00р. 97

Котлета "Домашняя" запеченая 1/100 90 10 23 14 305 38,50р. 271

Томатный соус 1/40 20 0 0 1 И 12.00р. 12592

Гречка отварная с маслом 1/150 150 7 5 30 196 1,50р. 302
ct
4» Компот из сухофруктов 1/200 200 1 0 26 103 5,00р. 349
О Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 1Ъ 2,00р. 59309

Итого за обед: 24 24 34 108 834 74,50р.

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ 3ABTJJAKOB И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕТ)
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Возрястнян кйтегория: 12>18лет .Ms
Наименование блюда Выход Пищевые в>ва Энерг. Цепа, руб рецептуры

блюда Б Ж У ценность

Киша жидкая молоч1>ая рисовая 1/250 250 б 13 39 291 25,00р. 177

S Фрукты свежие 1/100 100 0 0 10 47 16,00р. 338
ая Чай с сахаром 1/200 200 0 0 5 22 2,00р. 375
ьа Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1.50р. 17615

Итого за завтрак: 580 9 15 66 437 44,50р.

Суп картофельный 1/250 250 3 3 13 86 20,00р. 97

Котлета "Домашняя" запеченая 1/100 90 10 23 14 305 38,50р. 271

Томатный соус 1/40 20 0 0 1 11 16,00р. 12592

i Гоечка отварная с маслом 1/180 180 8 6 36 235 1,50р. 302

S Компот из сухофруктов 1/200 200 1 0 26 103 5,00р. 349

О Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 1 \А 73 2,00р. 59309

Итого за обед 800 2() Эб► 1Г 890 84,50р.

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №1

1 Суп картофельный 1/200 200 1 2 2 10 69 18,00р. 97

? Котлета "Домашняя" запеченая 1/90 . 90 10 23 14 305 44.00р. 271

Томатный соус 1/20 20 0 0 I 11 16,00р. 12592

4. Гречка отваоная с маслом 1/150 150 7 5 30 196 2.00р. 302

1 Компот из сухофруктов 1/200 200 1 0 26 103 9.00р. 349

6 Хлеб ожаной 1/30 30 2 2 13 77 3.00р. 59309

7. Хлеб пшеничный 1/30 30 2 1| 14 73 3.00р. 17615
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МКИЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗЛ^РАКОВ И ОБЕДОБ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4
ОВЗ (7-11 ЛЕТ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕ

ш
Возрастная категория: 7-11 лет XI

рецептурыНаименование блюда Выход Пишевые в-вя Энерг. Цена, руб
блюда Белки, г Жиры, г {Углеводы, г иенмость

День 2

N (
Залах из свежих огурцов с маслом 1/60 60 0 5 1 52 5.00р. 20

{3MJiei HaTVpajibHbiH 1/200 200 25 27 8 373 30,30р. 214

Йогурт плодово-ягодный 2,5 % 1/190 190 8 3 27 171 25,00р. 386

Хлеб пшеничный 1/30 60 4 4 26 154 3,00р. 17615
м Итого за завтрак: 510 37 39 62 750 63,30р.

Сум куриный 1/200 200 9 8 10 148 14,00р. 112

Котлета из печени с мяс1том, запеченная 90 16 20 14 300 47,50р. 273

Картофельное пюре с маслом 1/150 150 3 5 22 148 14,50р. 128

ч Чай с сахаром и лимоном 1/200 200 0 0 15 64 5,00р. 377
юо Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 700 32 36 88 810 84,50р.

МЕШО БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕЗ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

0

Возрастная категория: 12-18 лет Ха
Наименование блюда Выход Пишевые в-оя Эиерг. Цена, руб рецептуры

блюда Б Ж У ценность

Салат из свежих огурцов с маслом 1/100 100 1 8 2 86 8,00р. 20

Омлет натуральный 1/200 200 25 27 8 373 30,30р. 214
ия Йог*урт плодово-ягодный 2,5 % 1/190 190 8 3 27 171 25,00р. 386

Хлеб пшеничный 2/30 60 4 4 26 154 3,00р. 17615
гл Ито1'о за завтрак: 550 38 42 63 784 66,30р.

Суп куриный 1/250 250 11 10 13 185 20,00р. 112

Котлета из печени с мясном, запеченная 90 16 20 14 300 47,50р. 273

гч Картофельное шоре с маслом 1/180 180 4 6 26 178 18,00р. 128

ч Чай с сахаром и лимоном 1/200 200 0 0 15 64 5,00р. 377
V0о Хлеб nmet{H4Hbirt 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед 780 35 39 95 877 94,00р.
1 НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ С1ОЛОВОИ, 

РЕАЛИЗУЕМЫХ ЧЕРЕЗ БУФЕТ С 01 ПО 30 СЕНТЯБРЯ
ПЛАТНЫЙ ОБЕД №2

1. Огурцы свежие в нарезке 1/30 30 0 0 С 4 7,00р. 71

2. Суп куриный 1/200 200 9 а К 148 20.00р. 112

3. Киточек КУРИНЫЙ запеченный 1/90 90 13 и 1' 287 38,00р. 295

4 Томатный соус 1/20 20 С) с) 11 2.00р. 12592

5. Рис отварной с маслом 1/150 150 г:1 j 41) 214 12,00р. 171

6. Чай с сахаром и лимоном 1/200 200 () (1 1 ) 64 7,00р. 377

, 7 Хлеб пшеничный 1/30 30 , 1 :г 1 i 77 3.00р. 17615

30 , г 1 1 4 73 3,00р. 59309

Итого • 750 3 3 3 2 11 0 878
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МЕШО БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 К
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Наименование блюда

Возрастная категория: 7-И лет
Цена, руб Хй

рецептурыВыход
блюдя

Пищевые в-пя Энерг.
ценностьБелки, г Жиры, г Углеводы, г

День 3
Биточек куриный запеченный 1/90 90 13 16 17 287 25,00р. 295

г*) Томатный соус 1/40 40 1 1 3 21 2,00р. 12592

Рис отварной с маслом 1/150 150 4 5 40 214 6,00р. 171
о. Напиток фрукт.-ягол. витамин. 1/200 200 0 0 12 48 4,00р. 387
соа Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 510 20 24 84 647 38,50р.

Суп гороховый с мясом 1/200 200 16 7 17 242 16,00р. 102

Рыба запеч, с овощами под соусом 1/100 100 10 7 6 132 4б,00р. 233

Макароны отварные 1/150 150 6 3 38 208 7,00р. 202

Компот из свежих яблок 1/200 200 0 0 17 68 6,00р. 342
ю
О Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 710 36 20 105 800 78,50р.

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕТ)

Возрястняя категория: 12-18 лет Хм
рецептурыИаименованнс блюда Выход Пищевые в-вя Энерг. Цена, руб

блюда Б Ж У ценность

Виточек КУРИНЫЙ запеченный 1/90 90 13 16 17 28? 25,0ир. 295

Томатный СОУС 1/40 40 1 1 3 21 2,00р. 12592

ы Рис отваоной с маслом 1/180 180 5 б 48 257 9,00р. 171
яо. Напиток фруктово-ягодный витамииизирш 200 0 0 12 48 4,00р. 387
Sягл Хлеб пшеничный 2/30 60 4 4 26 154 3,00р. 17615

Итого за завтрак: 570 23 27 106 767 43,00р.

Суп гороховый с мясом 1/250 250 20 9 21 303 22,00р. 102

Рыба запеченая с овощами пол соусом 1/1С 100 10 7 6 132 46,00р. 233

т Макароны отварные 1/180 180 7 4 46 250 11,00р. 202
/г;
ч Компот из свежих яблок 1/200 200 0 0 17 68 6,00р. 342
Uю
О Хлеб пшеничный 2/30 60 4 4 26 154 3,00р. 17615

Хлеб ожаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 820 43 25 130 980 90,00р. 
с* /-’ТГХ ттотюй

ПЛАТ11ЫЙ ОБЕД №3

1 Суп гориховый с мясом 1/200 200 16 7 17 242 22,00р. 102

2 Рыба запеченая с овощами под соусом 1/1С 100 10 7 6 132 53,00р. 233

3 Мякапоиы отварные 1/150 150 6 3 38 208 14,00р. 202

4 200 0 0 5 22 5,00р. 375

5 Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 3,00р. 17615

6. 30 2 1 14 73 3,00р. 59309

Итого: 710 36 20 93 754
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МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА 
ОВЗ (7-11 ЛЕТ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЁНИ

СЯС

Наименование блюда
Возрастная категория: 7-11 лет

Цена, руб №
рецептурыВыход

блюдя
Пищевые в-ва Энерг.

ценностьБелки, г Жиры, г Углеводы, г
День 4

Каша молочная пшенная с маслим 1/200 200 б 11 34 265 20,00р. 182
■ч1
'г Бутерброд с сыром и маслом 15/5/30 55 6 10 131 160 16,00р. 3
ЬС Печенье в ассортименте 25 2 3 18 101 8,00р. •
ан Кофейный напиток с молоком витамин. 1 200 6 6 15 138 13,00р. 379
я Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итога за завтрак: 510 22 32 211 741 58,50р.

Суп рыбный с картофелем 1/200 200 5 5 15 122 20,00р. 54-20С-2020
Котлета из птицы запеченная 1/100 100 12 23 17 315 31,00р. 294

■ч-
•З-1 Рагу из овощей 1/150 150 3 9 15 148 12,00р. 143

3 Чай с сахаром 1/200 200 0 0 5 22 2,00р. 375

о Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2.00р. 59309
Итого за обед: 710 24 40 79 757 68,50р.

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТ11»АКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕТ)
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Возрастная категория: 12-18 лет
Наименование блюда Выход Пищевые в-ва Эиерг. Цена, руб рецептуры

блюдя Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность

Каша молочная пшенная с маслом 1/250 250 8 14 43 331 25,00р. 182

|6| Бутерброд с сыром и маслом 15/5/30 55 6 10 131 160 16,00р. 3
<

Печенке в ассортименте 25 2 3 18 101 8,00р.
D.н Кофейный напиток с молоком витамин. 1 200 б 6 15 138 13,00р. 379
«я Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 560 24 35 220 807 63,50р.

Суп оыбный с картофелем 1/250 250 6 б 19 152 25,90р. 54-20С-2020

Котлета из птицы запеченная 1/100 100 12 23 17 315 31,00р. 294

Рагу из овощей 1/180 180 4 11 18 178 16,00р. 143

Э Чай с сахаром 1/200 200 0 0 5 22 2,00р. 375
«оо Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 2/30 60 4 2 28 146 4,00р. 59309

Итого за обед 820 28 44 100 890 80,40р.
НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №4
1 Суп пыбный с картофелем 1/200 200 5 5 15 122 22.00р. 54-20С-2020

? Котлета из птицы запеченная 1/100 100 12 23 17 315 38,00р. 294

3. Картофельное пюре с маслом 1/150 150 3 5 22 148 18,00р. 128

4 Компот из свежих яблок 1/200 200 0 0 17 68 8.00р. 342

5 Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 3.00р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 3,00р. 59309

Итого: 710 24 36 98 803



Соглясовапо

^ ^ 1 ' П0лу1'|сиТС^1 •■' Г г-1

2 ceirrJ

МКНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБ^^ОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛА
ОВЗ (7-11 ЛЕТ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Bcpwiaio

Возрастная категория: 7-П лет
Наимоноваине блюда Выход

блюда
Пищевые в-вя Энерг.

ценность
Цена, руб рецептуры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
День 5

Запеканка из творога с мол./сгущ. 1/150/2 170 27 21 32 426 43,00р. 223
Фрукты свежие 1/100 100 0 0 10 47 16,00р. 338

я Какао с молоком 1/200 200 6 6 14 134 12,00р. 959
Ню Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Итого за завтрак: 5(Ю 35 29 69 684 72,50р.

Борщ украинский 1/200 200 9 8 11 149 14,00р, 82

Поджарка мясная 1/45/45 90 9 19 6 252 30,00р. 251

t£' Рис отварной с маслом 1/150 150 4 5 40 214 7,00р. 171

Э Сок фруктовый 1/200 200 1 20 84 12,30р. 389
юо Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 2,00р. 59309

Итого за обед: 700 27 35 104 849 66,80р.

МЕНЮ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ОВЗ (12-18 ЛЕТ)
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Возрястнни категория: 12*18лет

Наименование блюда Выход Нишевые в-ва Энерг. Цена, руб рецептуры
блюда Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценмость

Запеканка из творога с мол./сгущ. 1/200 200 32 25 38 501 52,55р. 223

Фрукты свежие 1/100 100 0 0 10 47 16,00р. 338
ьея Какао с молоком 1/200 200 6 6 14 134 12,00р. 959
Н
S3 Хлеб пшеничный 2/30 60 4 4 26 154 !,50р. 17615

Итого за завтрак: 560 42 35 88 836 82,05р.

Ьорш украинский 1/250 250 11 10 14 186 20,00р. 82

Поджарка мясная 1/100 100 10 21 7 280 30,00р. 251
«л Рис отварной с маслом 1/180 180 5 6 48 257 10,00р. 171

ч Сок фруктовый 1/200 200 1 20 84 12,30р. 389
кОо Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 1,50р. 17615

Хлеб ржаной 2/30 60 4 2 28 146 4,00р. 59309

Итого за обед: 820 33 41 130 1030 77,80р.
НАБОР БЛЮД ПЛАНИРУЕМЫХ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ СТОЛОВОЙ,

ПЛАТНЫЙ ОБЕД №5

1. Салат из свежих помидор с маслом 1/60 60 0 5 2 53 10,00р. 23

2. Борщ украинский 1/200 200 9 8 11 149 20,00р. 82

3. Поджарка мясная 1/45/45 90 9 19 6 252 36,00р. 251

Рис отварной с маслом 1/150 150 4 5 40 214 } 3.00р. 171

5. Напиток фрукт.-ягод. витамин. 1/200 200 0 0 12 48 8,00р. 387

6. Хлеб пшеничный 1/30 30 2 2 13 77 3,00р. 17615

7. Хлеб ржаной 1/30 30 2 1 14 73 3.00р. 59309

Итого: 760 27 40 98 866


